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При длительном влиянии неадекватных условий сре-
ды на теплокровный организм происходит не только пере-
ключение пластических процессов на энергетические, но 
и дополнительный рост энергетических затрат, ускорен-
ное расходование и истощение резервных возможностей 
организма, что достигается ценой значительных морфо-
логических и функциональных сдвигов [1, 8]. Усиление 
свободнорадикального окисления, вызванное действием 
на организм неблагоприятных факторов, ведет к ответ-
ной реакции антиоксидантной системы, которая рассмат-
ривается как система, принимающая непосредственное 
участие в молекулярных механизмах неспецифической 
резистентности организма к повреждающим факторам 
внешней среды [9]. 

Многочисленные экспериментальные и клинические 
наблюдения свидетельствуют, что повышение уровня ан-
тиоксидантов путем их дополнительного введения дает 
выраженное возрастание устойчивости организма к раз-
личным воздействиям, стимулирующим процессы пере-
кисного окисления в биомембранах [7, 12, 13]. Поэтому, 
с целью стабилизации процессов свободнорадикального 
окисления липидов при адаптации животных к воздейс-
твию ультрафиолетовых лучей, нами были проведены 
исследования по применению настоев лекарственных 
растений, обладающих низкой токсичностью, высокой 
биодоступностью, широким спектром регулирующих 
эффектов и поливалентностью лечебного действия [10, 
11]. Биологическая активность лекарственных растений 
определяется наличием в их составе веществ различных 
химических классов, подклассов и групп, которые об-
ладают не одним, а несколькими видами действия [2]. 
Применение лекарственных средств, обладающих анти-
оксидантным действием, в качестве стресс-корректоров 

в условиях воздействия ультрафиолетового облучения, 
запускающего каскад механизмов свободнорадикально-
го окисления липидов биомембран в теплокровном орга-
низме, на основе растений, произрастающих на Дальнем 
Востоке, является, на наш взгляд, целесообразным в свя-
зи с доступностью сырья, с учетом естественного проис-
хождения и его экологической чистоты.

Цель исследования — изучение влияния настоев ле-
карственных растений на интенсивность процессов пере-
кисного окисления липидов биомембран и устойчивость 
животных к физической нагрузке в условиях ультрафио-
летового облучения.

Материалы и методы
Эксперимент проводили на 50 белых крысах-самцах 

массой 150-220 г в течение 28 дн. Ультрафиолетовое об-
лучение проводили ежедневно в условиях ультрафиоле-
товой установки [6], представляющей собой стеклянную 
камеру с поднимающейся крышкой, в которую встроены 
ультрафиолетовая горелка типа ДРТ-240-1, вентилятор 
для подачи воздуха и секундомер. Животные были разде-
лены на 5 групп по 10 животных в каждой группе: 1 груп-
па — интактная, животные данной группы содержались 
в стандартных условиях вивария; 2 группа — контроль-
ная, животные подвергались воздействию ультрафиоле-
товых лучей в течение 3 мин ежедневно; 3, 4, 5 группы 
— подопытные, животным перед облучением (время 
экспозиции 3 мин) ежедневно перорально вводили на-
стой листьев крапивы (5 мл/кг), настой листьев березы (5 
мл/кг), настой листьев подорожника (5 мл/кг). Устойчи-
вость к физической нагрузке определяли по длительнос-
ти плавания крыс в воде на 7, 14, 21 и 28 сут от начала 
эксперимента. Забой путем декапитации проводили на 
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Резюме

Исследовано влияние настоев лекарственных растений 
(листьев березы, крапивы, подорожника) на степень на-
копления продуктов ПОЛ в организме облучаемых УФЛ 
животных. Показано положительное влияние настоев на 
стабилизацию процессов перекисного окисления липидов, 
отражающееся снижением содержания продуктов ради-
кального характера в плазме крови в условиях ультрафи-
олетового облучения.

Ключевые слова: настои листьев березы, крапивы, подо-
рожника, ультрафиолетовое облучение (УФО), перекисное 
окисление липидов (ПОЛ), продукты пероксидации (гид-
роперекиси липидов, диеновые конъюгаты, малоновый 
диальдегид).
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PHYTOPREPARATION EFFECT IN CORRECTING 
BIOMEMBRANE LIPID PEROXIDATION INDUCED 

BY ULTRAVIOLET IRRADIADIATION 
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Summary

Ultraviolet irradiation, being a pro oxidant factor, causes 
oxidative stress. We studied the effect of different doses of UI 
on the accumulation level of primary (lipid peroxides, diene 
conjugates) and secondary (malonic dialdehyde) peroxidation 
products in blood plasma. We studied the possibility of cor-
recting membrane lipid peroxidation induced by free radicals 
using phytopreparations.

Key words: infusions of nettle leaves, of birch leaves, of 
plantain leaves, ultraviolet irradiation, biomembrane lipid per-
oxidation, peroxidation products (lipid hydroperoxides, diene 
conjugates, malonic dialdehyde). 

29 сут. Интенсивность процессов перекисного окисле-
ния липидов оценивали, исследуя содержание гидропе-
рекисей липидов, диеновых конъюгатов (по методикам, 
разработанным И.Д. Стальной), малонового диальдегида 
(по цветной реакции с тиобарбитуровой кислотой) и ос-
новных компонентов АОС (церулоплазмина по методике 
В.Г. Колба, В.С. Камышникова, витамина Е по методике 
Р.Ж. Киселевич, С.И. Скварко) в плазме крови животных. 
Статистическую обработку результатов проводили с ис-
пользованием критерия Уилкоксона - Манна-Уитни. 

Настой листьев крапивы (Infusafolii urticae).
Приготовление настоя: листья крапивы, заготовлен-

ные во время цветения, измельчали, заливали кипящей 
водой из расчета 7,5 г на 200 мл воды, настаивали 60 мин, 
процеживали и охлаждали. 

Настой листьев березы (Infusafolii betulae).
Приготовление настоя: листья березы, заготовлен-

ные в мае, измельчали, промывали холодной кипяченой 
водой, заливали кипяченой водой (температура воды 40-
50°С) из расчета 8 г на 500 мл воды, настаивали 3-4 ч, 
воду сливали, листья отжимали, отстаивали в течение 
6 ч, осадок удаляли.

Настой листьев подорожника (Infusafolii plantaginis).
Приготовление настоя: листья подорожника, заго-

товленные в июне-июле, измельчали, заливали кипящей 
водой из расчета 1 ст. ложка на 200 мл воды, настаивали 
60 мин, процеживали, осадок удаляли.

Все свежеприготовленные настои хранили в холо-
дильнике (при температуре 0°... +2°С) в течение 5 дн.

Результаты и обсуждение
Результаты исследования показали, что ежедневное 

ультрафиолетовое облучение в течение 3 мин способс-
твует снижению физической выносливости крыс и по-
вышению содержания продуктов пероксидации в крови 
экспериментальных животных: гидроперекисей липидов 
— на 35,1%, диеновых конъюгатов — на 30,5%, малоно-
вого диальдегида — на 22% (р<0,05) на фоне уменьше-
ния активности церулоплазмина на 32,7% (р<0,05).

В результате анализа литературных данных [2-5] нами 
была выдвинута рабочая гипотеза о наличии стресс-про-
тективного и стабилизирующего действия на процессы 
свободнорадикального окисления липидов биомембран 
в условиях УФО у настоев листьев растений — крапи-
вы, березы, подорожника, выбор которых был обоснован 
повсеместным произрастанием, доступностью сырья, 
отсутствием токсичности, что при наличии антиоксидан-
тного эффекта сделали бы возможность коррекции про-

оксидантного воздействия ультрафиолета применением 
вышеназванных растений поистине уникальной. Наилуч-
шие показатели были получены при введении настоя 
листьев крапивы на фоне УФО — использование данного 
настоя способствовало достоверному увеличению дли-
тельности плавания крыс на 7, 21 и 28 дн. эксперимента в 
сравнении с животными контрольной группы (рисунок).

Для подтверждения стресс-протективного действия 
настоя было проведено биохимическое исследование со-
держания продуктов пероксидации (таблица), которое 
отразило снижение уровня гидроперекисей липидов в 
плазме крови крыс на 32%, диеновых конъюгатов — на 
35%, малонового диальдегида — на 10% на фоне повыше-
ния активности перулоплазмина на 34%, витамина Е — на 
24% относительно контроля (р<0,05), что свидетельству-
ет о способности настоя листьев крапивы препятствовать 
накоплению токсических продуктов радикального харак-
тера, объяснение которому лежит, по нашему мнению, в 
наличии комплекса биологически активных веществ в 
листьях растения, включающего: хлорофилл, флавоноиды 
(3 - О-гликозиды и 3 - О-рутинозиды кверцетина, кемпфе-
рола, изорамнетина), органические кислоты (щавелевая, 
янтарная, фумаровая, молочная, лимонная, муравьиная, 
хинная), кремниевую кислоту и ее соли, алкалоиды (ни-

Содержание продуктов ПОЛ (нмоль/мл) 
в плазме крови крыс, подвергнутых ультрафиолетовому 

облучению, на фоне введения настоев лекарственных растений

Группы животных Гидроперекиси 
липидов 

Диеновые 
конъюгаты 

Малоновый 
диальдегид 

Интактные 18,9±1,5 22,2±1,8 3,9±0,2 
УФО-контроль 29,1±1,8* 31,9±2,4* 5,0±0,3* 
УФО + крапива 22,6±1,2** 20,8±1,9** 4,5±0,5 
УФО + береза 24,0±0,8** 22,8±2,0** 5,1±0,5 
УФО + подорожник 22,8±1,0** 28,0±2,2 4,9±0,2 

Примечания. Достоверность различий: * — между интактными жи-
вотными; ** — между контрольными животными (р<0,05).
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котин, ацетилхолин, гистамин, 5-гидрокситриптамин), 
гликозид уртецин, ситостерин, кумарины (эскулетин), 
крахмал, пантотеновую и аскорбиновую кислоты, вита-
мины В1, В2, К, каротин, калий, кальций, магний, железо, 
селен, барий, молибден, бор, медь. Такие микроэлемен-
ты, как железо, селен, медь, являются основными компо-
нентами антирадикальных и антиперекисных ферментов 
— каталазы, церулоплазмина, Se-зависимой глутатионпе-
роксидазы, экзогенное пополнение фонда которых приво-
дит к повышению активности антиоксидантной системы в 
теплокровном организме. В свою очередь, введение настоя 
листьев подорожника облучаемым крысам способствова-
ло уменьшению содержания гидроперекисей липидов на 
22% (р<0,05), диеновых конъюгатов — на 12% и не влияло 
на уровень вторичного продукта пероксидации — малоно-
вого диальдегида; введение настоя листьев березы свиде-
тельствовало о снижении уровня гидроперекисей липидов 
на 18% по сравнению с контролем, диеновых конъюгатов 
— на 29% (р<0,05), однако содержание малонового диаль-
дегида превысило таковое в контрольной группе крыс, что 
отражает способность данных растений стабилизировать 
радикальные окислительные процессы на промежуточных 
этапах. В целом, как показали проведенные исследования, 
введение всех исследуемых настоев листьев растений, в 
большей или меньшей степени, способствует стабилиза-
ции процессов пероксидации на фоне повышения актив-
ности антиоксидантной системы (АОС) организма.

Выводы
1. Ультрафиолетовое облучение способствует акти-

вации процессов перекисного окисления липидов био-
мембран, что связано с ростом уровней первичных и 
вторичных продуктов ПОЛ на фоне снижения активнос-
ти церулоплазмина.

2. Использование в эксперименте настоев листьев 
крапивы, березы, подорожника стабилизирует процес-
сы пероксидации на фоне повышения активности АОС, 
что подтверждается данными исследования физической 
выносливости животных в условиях ультрафиолетового 
обучения.

3. Введение настоя листьев крапивы оказывает более 
выраженный антиоксидантный эффект и стресс-протек-
тивную активность в условиях индукции ПОЛ ультрафи-
олетовым облучением.
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