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Резюме

Исследованы молочные железы (МЖ) 156 женщин, среди них 39 женщин, погибших в результате травм в воз-
расте от 14 до 89 лет, а также нормальная ткань железы из операционного материала 52 женщин с диагнозом «рак 
молочной железы». Кроме того изучался очаг фиброзно-кистозной мастопатии МЖ 65 женщин. Иммуногистохими-
чески изучались рецепторы к прогестерону (ПР). Установлено, что ПР выявляются в выводных протоках МЖ жен-
щин в возрастном интервале от 14 до 89 лет.  В альвеолярных молочных ходах МЖ старше 65 лет они не найдены. 
Установлены возрастные отличия реакции на ПР, которые, по-видимому, связаны, прежде всего, с происходящими 
в течение онтогенеза женщины изменениями концентрации в крови половых стероидов. Выявлены  также отличия 
от контроля рецепторного аппарата эпителиоцитов в непораженных участках ткани МЖ при развитии в ней зло-
качественной опухоли, а также значительное усиление реакции на ПР в очагах мастопатии.
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Summary

We have studied breasts of 156 women. Out of them there were 39 females having died due to trauma at the age from 14 
to 89 and 52 women with the diagnosis breast cancer. Autopsy and operation samples were analyzed Focus of fibrous-cystic 
mastopathy in 65 women was also studied.  Immunohistochemistry studied receptors to progesterone (PR). PR appeared 
in  breasts excretory ducts at the age from 14 to 89. They are absent in breast alveolar ducts in women over 65.  There are 
age differences in reaction to PR that are, probably, explained by sexual steroids concentration changes occurring during 
female ontogenesis. There are also differences in receptors’ apparatus of epitheliocytes in unaffected breast tissue when a 
malignant tumor develops in it as well as a dramatic increase of reaction to PR in mastopathy foci.
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Прогестерон, наряду с эстрогенами, является од-
ним из важнейших регуляторов состояния МЖ. Он 
обладает стимулирующим действием на рост эпителия 
МЖ, участвует в регуляции пролиферации и диффе-
ренцировки паренхиматозных клеток органа, обуслов-
ливает увеличение числа и размеров долек в железе [1, 
2, 6, 7, 9, 10]. Необходимым условием для реализации 
указанных эффектов является наличие рецепторного 
аппарата у клеток-мишеней. Прогестероновые рецеп-
торы (ПР) в МЖ  женщин нередко исследуются при 
опухолях и предопухолевых процессах в ней. В то же 
время, в нормальной МЖ они исследованы в гораздо 
меньшей степени, хотя информация такого рода необ-
ходима для адекватной оценки изменений, происходя-
щих при патологии этого органа, особенно при опухо-
левых процессах. Ранее нами на небольшом материале 
были проведены исследования указанной направлен-
ности [4,5]. В настоящей работе, являющейся их про-
должением, суммированы данные, полученные при 
изучении более значительного материала: нормальной 

МЖ женщин разного возраста в норме, а также при  ее 
онкопатологии.  

Материалы и методы
Исследованы молочные железы  от 156 женщин, 

среди них - 39 женщин, погибших в результате травм. 
При их судебно-медицинских вскрытиях не было об-
наружено патологических изменений молочной желе-
зы, органов репродуктивной и эндокринной систем. 
Данные женщины с нормальной тканью молочной же-
лезы были разделены по возрасту на несколько групп:  
1 группа – от 14 до 30 лет, 2 – 40-50 лет, 3 – 51- 65 лет, 
4 – старше 65 лет.

У 52 женщин с диагнозом «рак молочной железы» 
исследованию подвергалась нормальная ткань желе-
зы из операционного материала, полученного  от этих 
пациенток. У 65 женщин с диагностированными фи-
броаденомами и фиброзно−кистозными мастопатиями 
исследовался очаг поражения. 

Иммуногистохимическое исследование проводи-
лось в КГБУЗ «ККЦО». Исследовались маркеры ПР. 
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Иммуногистохимические реакции проводились с ис-
пользованием системы визуализации Histofine Simple 
Stain��������������������������������������� ��������������������������������������MAX����������������������������������� ����������������������������������PO��������������������������������(�������������������������������MULTI��������������������������)�������������������������NICHIREI����������������� ����������������BIOSCIENCES����� (���JA-
PAN��������������������������������������������    ). Их оценка осуществлялась полуколичествен-
ным методом, на основании определения количества 
окрашенных ядер (по 6-балльной шкале) и средней 
интенсивности реакций (по 4-балльной шкале) [3, 8]. 
Все полученные данные обрабатывались в программе 
Statistica.

Результаты и обсуждение 
Возрастные различия реакции в группах контроля.  

ПР были выявлены в МЖ женщин всех исследованных 
возрастных групп. При этом число прореагировавших 
клеток, а также интенсивность реакции отличались у 
женщин выделенных возрастных групп. Сравнение 
реакции МЖ женщин 1 группы с таковой 2 и 3 групп 
выявило достоверное снижение или тенденцию к нему 
интенсивности реакции и числа прореагировавших 
клеток у женщин старших возрастных групп. Это на-
блюдалось как в эпителиоцитах внутри- и междолько-
вых протоков, так и в альвеолярных молочных ходов 
(таблица). То есть в период, предшествующий климак-
су, а также во время климакса в МЖ снижается пред-
ставленность рецепторного аппарата к прогестерону. 
В железах женщин самой старшей исследованной 
нами группы (старше 65 лет) интенсивность реакции 
и число клеток внутри- и междольковых протоков, да-
вавших ее, были выше, чем во 2 и 3 группах, но ниже, 
чем в 1. При этом отличия с последними не были ста-
тистически значимыми (таблица). Характер измене-
ний в альвеолярных молочных ходах желез этих жен-
щин  носил иной характер – продукты реакции в их 
эпителиоцитах не выявлялись. 

Таким образом, реакция на ПР была наиболее вы-
сокой в эпителиоцитах разных локализаций у самых 
молодых женщин (1 группа). У женщин 40-50 лет и 51- 
65 лет происходило ее снижение в протоках. В  альве-
олярных молочных ходах наблюдалось значительное  
снижение реакции, а в   возрасте старше 65 лет ПР в их 
клетках не выявлялись, тогда как реакция в протоках 
была несколько выше, чем в 40-50 и старше 65лет . Эти 
данные, отражая возрастные особенности ПР в МЖ, 
показывают, что они  зависят от локализации эпители-
оцитов в МЖ.

Особенности реакции в эпителиоцитах железы 
при раке МЖ. Изучение характера реакции прово-
дилось в участках, не пораженных опухолевым про-
цессом. Полученные показатели сравнивали с по-
казателями 3 группы контроля, близкой по возрасту 
(таблица). Реакция на ПР в альвеолярных молочных 
ходах не имела достоверных отличий от контроля по 
распространенности, превышая ее по интенсивности; 
во внутридольковых и междольковых протоках она до-
стоверно превышала показатели контроля как  по рас-
пространенности, так  и по интенсивности. Эти факты 
свидетельствуют, что «интактные» области МЖ, пора-
женной раком, характеризуются изменениями рецеп-
торного аппарата.

Особенности  реакции в очагах  мастопатии. При 
анализе данного материала характер реакции сопо-
ставлялся с реакцией во 2 контрольной группе, близ-
кой по возрасту.  Было установлено, что при мастопа-
тии ПР выявлялись в большем числе клеток  и реакция 
была более интенсивной во внутридольковых и меж-
дольковых протоках. В альвеолярных молочных ходах 
она  не имела достоверных межгрупповых различий. 

Реакция на рецепторы прогестерона в эпителиоцитах молочной железы

Показатели
Группы

Норма (1) Норма (2) Норма (3) Норма (4) Рак МЖ (5) Мастопатия (6)

Возраст 19 ±2,4 45,2 ±0,94 57,9± 1,34 80,25± 1,98 53,1± 3,7 37,3± 3,4

Внутридольковые протоки, кол-во окрашен-
ных ядер 2,67±0,33 0,75±0,366* 0,818±0,295* 1,17±0,297* 2±0,326³* 2,125±0,256²*

Внутридольковые протоки, интенсивность 
окраски 2,33±0,67 0,875±0,398* 0,727±0,237* 1,33±0,284 2,17±0,297³* 2,19±0,261²*

Междольковые протоки, 1-рядный эпителий, 
кол-во окрашенных ядер 1,33±0,33 0,875±0,366 0,545±0,247 0,917±0,288 1,417±0,358³* 1,81±0,228²*

Междольковые протоки, 1-рядный эпителий, 
интенсивность окраски 1,67±0,33 1±0,327 0,545±0,282* 1±0,302 1,58±0,358³* 2,25±0,214²*

Междольковые протоки, многорядный эпите-
лий, кол-во окрашенных ядер 1,67±0,33 0,625±0,263* 0,636±0,203* 0,833±0,271* 1,25±0,279* 1,938±0,295²*

Междольковые протоки, многорядный эпите-
лий, интенсивность окраски 1,67±0,33 1±0,422 0,818±0,263 1±0,302 1,667±0,355* 2,188±0,292²*

Альвеолярные молочные ходы, кол-во окра-
шенных ядер 0,67±0,33 0,375±0,183 0,091±0,091² 0 0,5±0,23 0,438±0,157*

Альвеолярные молочные ходы, интенсивность 
окраски 1±0,58 0,5±0,267 0,0901±0,091 0 0,833±0,366³ 0,562±0,203

Примечание. * - обозначены показатели, достоверно отличающиеся от показателей 1 группы; 2,3 – достоверные отличия от соответству-
ющих групп. 
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Заключение
Таким образом,  ПР выявляются при проведении 

иммуноцитохимической реакции в МЖ женщин в 
возрастном интервале от 14 до 89 лет.  При этом ПР 
нами не были выявлены в альвеолярных молочных 
ходах МЖ женщин 4 возрастной группы  (старше 65 
лет). Установленные возрастные отличия реакции на 
ПР представляется логичным связать, прежде всего, 
с происходящими в течение онтогенеза женщины вы-
раженными изменениями концентрации в крови поло-
вых стероидов, в частности, прогестерона [1, 2, 6, 7, 9, 
10]. Таким образом, в разные возрастные периоды из-

менения эндокринной регуляции МЖ включают в себя 
не только изменения уровня нейрогормонов гипотала-
муса, гонадотропинов гипофиза и овариальных стеро-
идов [1, 2, 6, 7, 9], но также и рецепторного аппарата 
клеток-мишеней МЖ.  Полученные данные свидетель-
ствуют также об изменениях рецепторного аппарата 
эпителиоцитов в непораженных участках ткани МЖ 
при развитии в ней злокачественной опухоли, а так-
же о значительном усилении реакции на ПР в очагах 
мастопатии, что может быть связано с  изменениями 
содержания  гормонов при  развитии данных патоло-
гических процессов. 


