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Резюме

Исследованы типы функциональной асимметрии мозга и личностные характеристики у студентов-якутов, 
пишущих левой (n=20) и правой (n=40) рукой. У леворуких выявлена высокая (30 %) встречаемость моторных 
амбидекстров относительно праворуких (13 %) и значимо (р<0,05) меньшие значения (-0,35±0,09) коэффициента 
асимметрии левой руки по сравнению с коэффициентом асимметрии правой руки (+0,52±0,05) у праворуких, что 
свидетельствует о слабой выраженности моторной асимметрии у лиц с леволатеральным фенотипом. Высокая 
встречаемость левых сенсорных признаков как у леворуких, так и у праворуких студентов подтверждает мнение 
о преимущественном участии пространственно-образного типа восприятия и обработки информации у этносов 
Севера. 

Более высокий уровень личностной тревожности у леворуких относительно праворуких свидетельствует о 
большей эмоциональной чувствительности и невротизации, а, следовательно, о меньшей их адаптированности в 
социуме.
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Summary

The author studied the types of functional asymmetry of the brain and personality characteristics in Yakutat students 
writing with the left (n=20) and the right (n=40) hand. The author detected a higher incidence of motor ambidexters in 
left-handed (30 %) relative to the right-handed (13 %) and a signifi cantly lower value (p<0,05) of the asymmetry coeffi cient 
(-0,35±0,09) of the left hand compared to the coeffi cient of asymmetry of the right hand (+0,52±0,05) in right-handers. This 
indicates a weak expression of motor asymmetry in persons with left-laterally phenotype. A high incidence of left sensory 
signs like left-handed and right-handed students, confi rms a predominant participation of space-shaped type of perception 
and processing of information in ethnic groups of the North. A higher level of personal anxiety in left-handed compared 
to right-handed demonstrates greater emotional sensitivity and neuroticism, and, consequently, their lesser adaptation in 
society.

Key words: right-handed and left-handed, motor and sensory asymmetries, the personal characteristics of Yakutat 
students.

Аборигенное население Северо-Востока Рос-
сии характеризуется рядом специфических струк-
турно-функциональных особенностей, позволяю-
щих приспосабливаться к существованию в жестких 
природно-климатических условиях. Одной из инди-
видуально-типологических особенностей народно-

стей Севера является относительно большая распро-
страненность амбидекстров и левшей, чем среди лиц, 
проживающих в зоне умеренного климата [1, 4]. Для 
переработки невербальной информации аборигена-
ми эффективно используется правое полушарие [4]. 
усиливающаяся  урбанизация, ухудшающаяся эколо-
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гическая ситуация, обусловленная антропогенным и 
техногенным загрязнением окружающей среды, за 
кратчайшие сроки привели к морфофункциональным 
перестройкам аборигенных популяций Якутии [7]. 
Специфика межполушарных отношений у различных 
этносов Якутии изучалось лишь в единичных работах, 
причем результаты не лишены противоречивости [6, 8]. 
Вместе с тем учет индивидуального профиля функци-
ональной асимметрии мозга и психофизиологических 
особенностей у аборигенных жителей Севера важен 
для прогностической оценки их адаптивных возмож-
ностей в современных экосоциальных условиях. 

Целью данной работы явилось изучение типов 
функциональной асимметрии мозга и личностно-пси-
хологических характеристик у якутов.

Материалы и методы
Обследовались 60 студентов-якутов 18-24 лет. 20 

писали левой рукой, а 40 – правой. Профиль лате-
рального фенотипа определяли с помощью функцио-
нальных проб по трем признакам: ведущие рука, ухо, 
глаз. Проводились моторные пробы: динамометрия, 
переплетение пальцев, тип аплодирования, перекрест 
рук на груди, закручивание пробки. Для выявления 
ведущего глаза использовалась пробы Розенбаха и за-
жмуривание глаза. Выявление ведущего уха – пробы  
«Тиканье часов», «Телефонный разговор». Степень 
асимметрии устанавливали с помощью коэффициен-
тов моторной и сенсорной асимметрии (Ка) руки, уха, 
глаза [4]. Для определения степени моторной асимме-
трии дополнительно вычисляли коэффициент право-
рукости – разницы между силой правой и левой рук 
в % [2].

Показатели вертированности и уровень нейротиз-
ма определялись по опроснику Г. Айзенка, личностная 
тревожность – по Спилбергеру. Для исследуемых по-
казателей рассчитывались среднее арифметическое 
(M), ошибка среднего (m), проверку различий между 
исследуемыми группами проводили при помощи кри-
терия Стьюдента.

Результаты и обсуждение
Выделены 6 вариантов латеральных фенотипов 

(табл. 1). Встречаемость студентов с абсолютной лево- 
и праволатеральностью практически одинаковая, соот-
ветственно 35 % и 37,5 %. В то же время, среди пи-
шущих левой рукой, лиц с моторной амбидекстрией 
существенно больше (30 %), чем у пишущих правой 
(13 %). Результаты исследования встречаемости веду-
щего уха у лево- и праворуких показали, что для 80 % 
леворуких характерно сочетание с левоухостью, отно-
сительно высокая встречаемость левоухости отмечена 
и у праворуких (32,5  %). У праворуких превышение 
встречаемости левоухости составило 23  %, а у лево-
руких – 30  % относительно данных [9]. Конкретные 
вербальные высказывания, услышанные правым ухом, 
и переработанные в левом полушарии припоминаются 
быстрее. Эмоциональные слова, услышанные левым 
ухом запоминаются позже [4]. У лиц с ведущим левым 
ухом хорошо развито пространственно-образное вос-
приятие, в то время как лица с доминированием право-
го уха успешны в восприятии вербальных стимулов. 

Отмечена повышенная распространенность домини-
рования левого глаза: среди праворуких она составила 
40 %, среди леворуких – 60 %, в то время как в зоне 
умеренного климата, распространенность левоглазых 
составляет 25-35 % [9]. Известно, что доминирование 
глаза достаточно устойчивая характеристика асимме-
трии, сохраняющаяся в течение всей жизни. Распро-
страненность левоглазия возрастает в экстремальных 
условиях [4]. 

Таблица 1
Профили и распространенность (n, %) асимметрии студентов

Профили 
асимме-

трии
n

Рука Ухо Глаз
пр. лев. амб. пр. лев. пр. лев.

правши
Абсолют-
ные 16 16 – – 16 – 16 –

Моторные 
амбидек-
стры

4 – – 4 2 2 2 2

Право-
рукие с ва-
риантами 
асимме-
трии уха  
и глаза

20 20 – – 9 11 6 4

Всего 40 36 
(90 %)

4 
(10 %)

27  
(67 %)

13  
(33 %)

24 
(60 %)

16 
(40 %)

левши
Абсолют-
ные 7 – 7 – – 7 – 7

Моторные 
амбидек-
стры

6 – – 6 1 5 3 3

Леворукие 
с вари-
антами 
асимме-
трии уха  
и глаза

7 – 7 – 3 4 5 2

Всего 20 – 14 
(70 %)

6 
(30 %)

4 
(20 %)

16 
(80 %)

8 
(40 %)

12 
(60 %)

Определение значений коэффициента асимметрии 
руки, уха и глаза (табл. 2) выявило наибольшую вы-
раженность асимметрии для руки. Установлены мень-
шие значения (р<0,05) Ка левой руки (-0,35±0,08) у 
леворуких относительно Ка правой руки (+0,52±0,05) 
у праворуких, что свидетельствует о слабой выражен-
ности моторной асимметрии у левшей. Это подтверж-
дается данными о меньших значениях коэффициента 
леворукости (2,64 %) у левшей по сравнению с коэф-
фициентом праворукости (8,89 %) у правшей. Отмеча-
ется облегченность переноса информации о некоторых 
мануальных действиях в центры левого полушария у 
леворуких аборигенов Заполярья [4]. Благодаря облег-
ченности межполушарного взаимодействия у левшей 
нагрузка в моторной деятельности может равномерно 
распределяться между полушариями, и адаптация до-
стигается за счет одновременной мобилизации обоих 
полушарий. У правшей несколько выше значения Ка 
уха, а Ка глаза самый низкий и по величине не отлича-
ется от левшей. Также указывается на низкие значения 
Ка глаза у аборигенов – тувинских юношей [3].

Для исследования связи между рукостью и показа-
телями личностных свойств проведен сравнительный 
анализ встречаемости вертированности у лиц с лево- 
и праволатеральным фенотипом, который выявил 
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большую встречаемость интровертов у левшей (75 %) 
относительно правшей (52  %). Средний балл верти-
рованности у леворуких несколько ниже (11,2±0,75) 
относительно праворуких (12,2±0,61) и на шкале ин-
тро- и экстраверсии эти величины занимают положе-
ние, соответствующее психофизиологическим харак-
теристикам лиц с низким уровнем как интро-, так и 
экстраверсии.

Таблица 2
Коэффициент асимметрии обследованных студентов

Профиль  
асимметрии n Рука Ухо Глаз

правши
Абсолютные правши 16 +0,76 +1,0 +1,0
Моторные амбидек-
стры 4 0 0 0

Правши с вариантами 
асимметрии уха и глаза 20 +0,81 -1,0 -0,4

Всего 40 +0,52±0,05 +0,35±0,15 +0,2±0,15
левши

Абсолютные левши 7 -0,47 -1,0 -1,0
Моторные амбидек-
стры 6 +0,11 -0,66 0
Левши с разными 
вариантами 
асимметрии уха и глаза

7 -0,62 -0,14 +0,43

Всего 20 -0,35±0,08 -0,60±0,18 -0,20±0,22

Уровень нейротизма у лево- (14,9±0,9 баллов) и 
праворуких лиц (15,1±0,59) практически не отличался. 
Результаты исследования уровня личностной тревож-

ности показали большую распространенность лиц с 
высокой ЛТ у леворуких (70 %) по сравнению с пра-
ворукими (48 %). У левшей соответственно меньшая 
встречаемость лиц с умереннной ЛТ относительно 
правшей. Среди обследованных не выявлены лица с 
низким уровнем ЛТ как у лево-, так и у праворуких. 
Средние значения уровня ЛТ у леворуких выше по 
сравнению с праворукими соответственно 49,7±1,79 
баллов и 46,4±1,2 баллов (р=0,11). Имеются данные 
о связи леворукости с повышенной тревожностью и 
эмоциональной нестабильностью [5]. 

Выводы
1. Особенностью функциональной асимметрии 

мозга у якутских студентов является более высокая 
встречаемость лиц с мануальной амбидекстрией сре-
ди леворуких (30 %) относительно праворуких (13 %). 
Очевидно, для леворуких характерна облегченность 
межполушарных связей двигательных центров. Высо-
кий процент левых сенсорных признаков у леворуких 
и более высокая, по сравнению с литературными дан-
ными, встречаемость леволатеральных сенсорных проб 
у праворуких, подтверждают мнение о преимуществен-
ном участии пространственно-образного типа восприя-
тия и обработки информации у этносов Севера.

2. Большая распространенность лиц с повышенной 
личностной тревожностью у леворуких, чем у право-
руких, свидетельствует о более высокой эмоциональ-
ной чувствительности и невротизации, а, следователь-
но, о меньшей их адаптированности в социуме.
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АССОЦИАЦИЯ ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНОВ ACE, NOS3, ITGB3 И P2RY12 
С УРОВНЕМ ОБЩЕГО ХОЛЕСТЕРИНА И ГЛЮКОЗЫ У ЖЕНЩИН 

ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА ЗАПАДНО-СИБИРского региона
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт кардиологии»,  
634012, ул. Киевская, 111а, тел. 8-(3822)-56-12-32, г. Томск

Резюме

Целью исследования был анализ распределения полиморфизмов I/D, T786С, T1565C и H1/H2 генов ACE, NOS3, 
ITGB3, P2RY12 и их ассоциации с уровнем глюкозы и общего холестерина у женщин трудоспособного возраста, про-
живающих на территории Западной Сибири.

В исследование включены 138 женщин в возрасте 51,6±7,5 лет, постоянно проживающих на территории г. Том-
ска. Содержание глюкозы определяли с помощью ферментативного колориметрического теста (Biocon ®Diagnos-
tik, Германия), основанного на реакции Триндера, а содержание ОХС – на биохимическом анализаторе Clima MC–
15 (Испания). ДНК выделяли из лейкоцитов венозной крови с помощью «Wizard Genomic DNA Purification Kit» 
(«Promega», USA). Полиморфизмы генов определяли путем аллель-специфичной полимеразной цепной реакции с 
использованием наборов «SNP-Express» («ЛИТЕХ», Россия) и электрофоретической детекцией продуктов реакции. 

В выборке женщин трудоспособного возраста, проживающих в г. Томске, частота аллелей D, 786С, 1565С и га-
плотипа H2 генов ACE, NOS3, ITGB3, P2RY12 составила 49 %, 31 %, 12 % и 16 %, соответственно. Распределение 
генотипов соответствует равновесию Харди-Вайнберга. Уровень ОХС составил 6,1±1,20 ммоль/л, а уровень глюко-
зы в крови – 4,9 (4,3; 5,4) ммоль/л. У носителей аллеля 1565С гена ITGB3 содержание ОХС выше, чем у носителей 
генотипа TT (p<0,05). Уровень ОХС не зависел от полиморфизмов других генов. Ни один из рассматриваемых по-
лиморфизмов не влиял на содержание глюкозы.

В выборке женщин Западной Сибири частоты полиморфизмов I/D, T786С, T1565C и H1/H2 генов ACE, NOS3, 
ITGB3, P2RY12 близки к таковым в европейских популяциях. Носительство аллеля 1565C гена ITGB3 ассоцииро-
вано с повышенным уровнем ОХС. 

Ключевые слова: генетический полиморфизм, женщины, частоты генотипов, трудоспособный возраст.
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Summary

The aim of this study was to analyze distribution of polymorphisms I/D, T786С, T1565C and H1/H2 of ACE, NOS3, 
ITGB3 and P2RY12 genes and their association with the level of glucose and total cholesterol in working-age women in 
West Siberia. 

The study comprised a total of 138 women aged 51,6±7,5-year from Tomsk. Glucose content was measured by enzy-
matic colorimetric test (Biocon ®Diagnostik, Germany) based on Trinder reaction; total cholesterol level was assessed by 
biochemical analyzer Clima MC–15 (Spain). DNA was obtained from leucocytes using Wizard Genomic DNA Purification 
Kit («Promega», USA). Gene polymorphisms were probed by allele-specific polymerase chain reaction with SNP-Express 
kits by Lytech company (Russia) and electrophoretic detection of products.

The frequencies of D, 786С, 1565С alleles and H2 haplotype were 49 %, 31 %, 12 % and 16 %, respectively. Distribu-
tion of genotypes corresponded to Hardy–Weinberg equilibrium. The levels of total cholesterol and blood glucose were 


