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Резюме

Цель работы – исследование эпидемиологии идиопатической эпилепсии (ИЭ) в детской популяции Забайкаль-
ского края. Проведен ретроспективный анализ данных регистра пациентов с эпилепсией и судорожными синдро-
мами детского возраста Забайкальского краевого противоэпилептического центра за 2004–2014 гг. Распростра-
ненность ИЭ увеличилась с 0,64 (186 случай в 2004 г.) до 1,73 (459 случаев в 2014 г.) на 1000 детского населения. 
Распространенность ИЭ существенно не отличалась среди детей, проживающих в г. Чите и в районах Забайкаль-
ского края. Распространенность ИЭ выше среди детей в возрасте от 3 до 11 лет. 
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Summary

The aim is to study epidemiology of idiopathic epilepsy (IE) in children in Zabaikalsky Krai during 2004–2014. Register 
data of pediatric patients with epilepsy and seizure syndromes (febrile and isolated seizures) were analysed in Regional An-
tiepileptic Centre (RAEC) during 2004–2014. Results and discussion. IE incidence increased from 0,64 (186 cases in 2004) 
to 1,73 (459 cases in 2014) per 1000 pediatric population. IE incidence had no signifi cant difference between Chita residents 
and children who lived in Zabaikalsky krai. Idiopathic forms predominated in children of the age groups from 3 to 7 years.

Key words: children, teenager, idopathic epilepsy, register data, epidemiology, incidence, Zabaikalsky krai.

эпилепсия – хроническое заболевание головного 
мозга, характеризующееся повторными приступами, 
которые возникают в результате чрезмерной нейрон-
ной активности и сопровождаются различными клини-
ческими и параклиническими проявлениями. Между-

народная классификация эпилепсий, эпилептических 
синдромов и схожих заболеваний (1989 год, Нью-
Дейли) подразделяет все эпилептические синдромы на 
симптоматические, идиопатические и криптогенные 
[14]. Идиопатические формы эпилепсии генетически 
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детерминированы, но отсутствует нейроанатомиче-
ский субстрат по данным нейровизуализации, что по-
зволяет считать ИЭ (в отличие от симптоматической 
эпилепсии) самостоятельным заболеванием [7]. Рас-
пространенность ИЭ варьирует в широком диапазоне 
в зависимости от клинической формы заболевания, 
этнических групп населения, возраста пациентов. 
Популяционные эпидемиологические исследования 
предполагают, что у 40-70 человек на 100 000 населе-
ния в развитых странах и у 100-190 человек на 100 000 
населения в развивающихся странах ежегодно выявля-
ется эпилепсия. Rochester Epidemiology Project, одна 
из самых больших и самых значительных из подобных 
баз данных, выявила ежегодную заболеваемость эпи-
лепсией – 52,3 на 100 тыс. человек [3]. Cредняя рас-
пространенность идиопатической генерализованной 
эпилепсии (ИГЭ) достигает 2,9 на 1 000 населения [13, 
15]. Частота эпилепсии в детской популяции состав-
ляет, по зарубежным данным, 0,5-0,75 % детского на-
селения, в России около 800 тысяч детей и подростков 
страдают активной эпилепсией, 2/3 заболеваемости 
эпилепсией в нашей стране приходится именно на дет-
ский возраст [11].

Материалы и методы
Цель работы – продолжение ретроспективного и 

проспективного исследования эпидемиологии ИЭ в 
детской популяции Забайкальского края. Исследование 
выполнено на базе ГУЗ КДКБ г. Чита (главный врач − 
В.В. Комаров) Краевого противоэпилептического цен-
тра (КПЭЦ) (руководитель – канд. мед. наук Г.А. Голь-
тваница). Исследование одобрено локальной этической 
комиссией при ФГБОУ ВО «Читинская государствен-
ная медицинская академия» Минздрава России (про-
токол № 15, 16.09.2010 г.). Работа проведена совместно 
с коллегами ФГБОУ ВО «Красноярский государствен-
ный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-
Ясенецкого» Минздрава России в рамках комплексных 
исследований по теме: 210 – 16 «Эпидемиологические, 
генетические, нейрофизиологические аспекты забо-
леваний центральной, периферической, вегетативной 
нервной системы и превентивная медицина» (руково-
дитель – д-р мед. наук, проф. Н.А. Шнайдер), номер 
гос. регистрации 0120.0807480. Нами проведен ретро-
спективный и проспективный анализ данных регистра 
пациентов с эпилепсией и судорожными синдромами 
детского возраста Забайкальского КПЭЦ за период 
2004–2014 гг. (глубина исследования – 10 лет). Объект 
исследования – совокупность детей (возраст – до 18 
лет) с ИЭ, проживающих на территории Забайкальского 
края. Единица исследования – ребенок с ИЭ, по данным 
регистра пациентов КПЭЦ. Критерии включения в ис-
следование: 1) дети мужского и женского пола любой 
национальности в возрасте до 18 лет; 2) регистрация 
на территории Забайкальского края; 3) верифицирован-
ный диагноз ИЭ. Критерии исключения: 1) возраст 18 
лет и старше; 2) отсутствие регистрации на территории 
Забайкальского края; 3) не идиопатические формы эпи-
лепсии, неонатальные судороги, ситуационно обуслов-
ленные приступы.

Распространенность является одним из критери-
ев оценки здоровья детского населения. Показатель 

распространенности оценивается как доля лиц с за-
болеванием среди населения в определенный момент 
времени, учитываются все случаи эпилепсии вне за-
висимости от давности приступов или применения 
противоэпилептической терапии. Распространенность 
выражается как число случаев на 1000 населения [10]. 
Описательная статистика представлена абсолютными 
значениями, интенсивными и экстенсивными коэффи-
циентами. Значимость различий определялась с помо-
щью критериев хи-квадрат и z-критерия при p<0,05.

Результаты и обсуждение
Нами проведено исследование динамики, гендер-

ных особенностей, возрастного профиля и распро-
страненности ИЭ в детской популяции Забайкальского 
края с момента создания КПЭЦ – с 2004 г. по 2014 г. 
Показано, что статистически значимых гендерных от-
личий распределения ИЭ в исследуемой популяции 
нет  – соотношение по полу среди мальчиков и дево-
чек составило 1:1 в 2004 г. и 1:1,2 в 2014 г. Однако за 
анализируемое десятилетие отмечена тенденция к уве-
личение частоты случаев ИЭ среди девочек с 51,08 % 
до 55,12 % и снижению среди мальчиков с 52,34 % до 
44,88 %, p>0,05 (табл. 1).

Таблица 1

Динамика распределения детей с идиопатическими  
формами эпилепсии по полу в Забайкальском крае  

за период 2004–2014 гг.

Год n
Пол

мужской женский
абс. % абс. %

2004 186 91 48,92 95 51,08
2005 235 123 52,34 123 52,34
2006 281 142 50,53 140 49,82
2007 317 162 51,10 155 48,90
2008 349 171 49,00 178 51,00 
2009 380 179 47,11 201 52,89
2010 422 195 46,21 227 53,79
2011 420 186 44,29 234 55,71 
2012 440 199 45,23 241 54,77 
2013 448 198 44,20 250 55,80 
2014 459 206 44,88 253 55,12 
Примечание. n – число детей с ИЭ.

Оценка распределения детей с ИЭ по возрасту по-
казала преобладание частоты случаев в двух возраст-
ных группах 7 лет 1 мес. до 11 лет с 2004 г. по 2012 г., 
в 2013–2014 гг. – 3 года 1 мес. До 7 лет. Наименьшая 
частота случаев ИЭ за весь период наблюдения реги-
стрировалась у новорожденных (в возрасте 0-1 мес.).

С 2004 г. по 2014 г. отмечен рост частоты случаев 
ИЭ в 0,7 раза в возрастной группе от 1 года 1 мес. до 
3 лет с 15,59 % до 19,83 % от общего числа пациен-
тов с рассматриваемой нозологией, p<0,05. В младших 
возрастных группах (от 0-1 мес. до 3 лет, и от 3 лет  
1 мес. до 7 лет) в целом произошло увеличение часто-
ты случаев в 1,6 раза (с 1,61 % до 2,61 %) и 1,3 раза  
(с 15,59 % до 19,83 %) соответственно, p>0,05. Обрат-
ная динамика со статистически значимым снижением 
частоты случаев в 1,8 раза зарегистрирована в возраст-
ной группе от 11 лет 1 мес. до 18 лет (с 20,97 % до 
11,55 %), p<0,005. Тенденция к уменьшению частоты 
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случаев ИГЭ отмечена в возрастных группах от 7 лет  
1 мес. до 11 лет (с 26,88 % до 25,05 %).

Распространенность ИЭ в детской популяции За-
байкальского края с 2004 г. по 2014 г. увеличилась в 
2,7 раза − с 0,64 до 1,73 на 1 000 детского населения 
региона (рисунок). Анализ динамики распространен-
ности ИЭ по месту проживания больных детей (г. Чита 
или районы Забайкальского края) не выявил статисти-
чески значимых межгрупповых различий (р>0,05): за 
анализируемое десятилетие произошло увеличение 
распространенности ИЭ как среди детей, проживаю-
щих в г. Чита, в 2,6 раза (с 0,67 до 1,77 на 1 000), так и 
в районах Забайкальского края – в 2,7 раза (с 0,64 до 
1,73 на 1 000) (табл. 2).

Таблица 2

Динамика распространенности идиопатических форм 
эпилепсии в детской популяции Забайкальского края  

в зависимости от места проживания пациентов

Год

Место проживания

г. Чита районы Забайкальского 
края

детское
насе-
ление 
(чел.)

число 
случа-
ев ИЭ 
(абс.)

распро-
странен-

ность 
ИЭ

детское
население 

(чел.)

число 
случа-
ев ИЭ 
(абс.)

распро-
странен-

ность 
ИЭ

2004 66 030 44 0,67 223 404 143 0,64
2005 64 650 59 0,91 215 277 176 0,82
2006 64 238 64 1,00 207 110 217 1,05
2007 64 290 89 1,38 201 407 228 1,13
2008 64 993 103 1,58 197 430 246 1,25
2009 66 277 113 1,70 195 344 27 0,14
2010 66 064 124 1,88 190 9207 298 0,16
2011 66 390 118 1,78 191 911 302 1,57
2012 67 641 111 1,64 192 533 329 1,71
2013 69 118 112 1,62 192 705 336 1,74
2014 71 002 126 1,77 192 705 333 1,73

Рис. Динамика распространенности идиопатических форм 
эпилепсии в детской популяции Забайкальского края  

за 2004–2014 гг.

Таким образом, гендерных отличий эпидемиоло-
гии ИЭ в детской популяции Забайкальского края за 
10-летний период с 2004 по 2014 годы в целом не вы-
явлено, хотя отмечена тенденция к увеличению часто-
ты случаев ИЭ у девочек и снижению у мальчиков, 

недостигающая статистической значимости. Оценка 
распределения числа случаев ИЭ среди детей в раз-
личных возрастных группах показала преобладание 
заболевания в детском возрасте от 3 лет до 11 лет, что 
соответствует данным литературы. Наименьшая ча-
стота случаев весь период наблюдения регистрирова-
лась в период новорожденности (в возрасте до 1 меся-
ца), поскольку неонатальные судороги не учитывались 
в нашем исследовании. Распространенность ИЭ за 
весь анализируемый период наблюдения существенно 
не отличалась среди детей, проживающих в г. Чита и 
районах Забайкальского края и составила в 2014 г. 1,77 
и 1,73 на 1  000 детского населения соответственно. 
Средневзвешенная распространенность ИЭ в детской 
популяции Забайкальского края в 2014 г. составила 
1,73 на 1 000, что ниже показателей распространенно-
сти по данным зарубежной литературы, но выше тако-
вых в других регионах Сибири, кроме Новосибирской 
области (табл. 3).

Таблица 3

Эпидемиология идиопатических форм эпилепсии в Западной 
и Восточной Сибири

Регион Эпидемиология Автор

Забайкальский 
край

распространенность среди 
детского населения от 

новорожденности до 18 лет – 
1,73/1 000

Маруева Н.А.  
и соавт., 2016 
(собственные 

данные авторов)

Кемеровская 
область 

распространенность среди 
детского населения от 

новорожденности до 17 лет 
включительно – 0,48/1 000

Куриленко Н.А. 
и соавт., 2004 

[5]

Красноярский 
край 

распространенность среди детей 
до 14 лет 11 мес. – 0,54/1 000; 
среди подростков от 15 лет до 

18 лет – 1,27/1 000

Садыкова А.В. 
и соавт., 2011 

[16]

Новосибирская 
область

распространенность среди 
детского населения с 

новорожденности до 18 лет – 
3,4/1 000

Волков И.В. и 
соавт., 2003 [2]

Республика 
Саха (Якутия)

распространенность среди 
детского населения с 

новорожденности до 18 лет – 
1,3/1 000

Баишева Г.М., 
2004 [1]

Республика 
Тыва

распространенность среди 
детского населения с 

новорожденности до 18 лет – 
0,37/1 000

Шаравии 
Л.К. и соавт., 

2010–2011 [10, 
16]

Томская область

среди детского населения 
от новорожденности 
до 18 лет – 1,3/1000, 

включая идиопатическую 
фокальную эпилепсию – 

0,68/1000, идиопатическую 
генерализованную эпилепсию 

– 0,62/1 000

Краева Л.С. и 
соавт., 2010 [4]

Ханты-Мансий-
ский автоном-
ный округ

заболеваемость среди детского 
населения от новорожденности 

до 16 лет – 7,0/1 000
Bogdanov A., 

2012 [12]

Распространенность эпилепсии и судорожных 
синдромов детского возраста в Забайкальском крае 
за период 2003–2014 гг. увеличилась с 3,93 (2003 г.) 
до 5,98 (2014 г.) на 1 000 детского населения [7], при 
этом прослеживается рост распространенности ИЭ с 
2004 до 2011 гг. с последующей стабилизацией по-
казателя в 2012–2014 гг. на уровне 1,71-1,74 на 1 000 
детского населения, что можно объяснить улучшени-
ем качества оказания лечебно-диагностической по-
мощи рассматриваемой категории пациентов на базе 
КПЭЦ. Полученные нами данные дополняют имею-
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щиеся сведения об эпидемиологии идиопатической 
генерализованной эпилепсии в Сибири и в Россий-
ской Федерации в целом. 

Выводы
1. Распространенность ИЭ в детской популяции 

Забайкальского края в 2014 г. составила 1,71 на 1 000, 
распространенность ИЭ за весь анализируемый пери-
од наблюдения существенно не отличалась среди де-

тей, проживающих в г. Чита и районах Забайкальского 
края и составила в 2014 г. 1,77 и 1,73 на 1 000 детского 
населения соответственно.

2. Гендерных отличий эпидемиологии ИЭ в детской 
популяции Забайкальского края за 10-летний период с 
2004 по 2014 годы не выявлено.

3. Частота случаев ИЭ у детей в Забайкальском 
крае максимальна в возрасте от 3 лет до 11 лет.
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