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Резюме

В экспериментальных условиях исследована возможность коррекции свободнорадикального окисления липи-
дов мембран организма крыс пероральным введением настоя травы вьюнка и настоя травы звездчатки, содержа-
щих комплекс природных антиоксидантов. Установлено, что ежедневное тепловое воздействие в течение 45 минут 
способствует повышению в крови животных содержания гидроперекисей липидов (на 18-20 %), диеновых конъ-
югатов (на 15-18 %), малонового диальдегида (на 57-83 %) на фоне снижения активности основных компонентов 
антиоксидантной системы. Введение крысам настоя травы вьюнка и настоя травы звездчатки в условиях теплово-
го воздействия способствует достоверному снижению в плазме крови гидроперекисей липидов на 8-16 %, диеновых 
конъюгатов – на 7-20 %, малонового диальдегида – на 7-26 % по сравнению с крысами контрольной группы. При 
анализе влияния фитосредств на активность компонентов антиоксидантной системы было установлено, что со-
держание церулоплазмина в крови животных было выше аналогичного показателя у крыс контрольной группы 
на 8-21 %, витамина Е – на 5-24 %, каталазы – на 10-32 %. Таким образом, использование настоя травы вьюнка и 
настоя травы звездчатки в условиях теплового воздействия на организм экспериментальных животных приводит 
к стабилизации процессов пероксидации на фоне повышения активности основных компонентов антиоксидантной 
системы. 

Ключевые слова: настой травы вьюнка, настой травы звездчатки, тепловое воздействие, перекисное окисление 
липидов биологических мембран, антиоксидантная система. 
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Summary

In experimental conditions the possibility to correct free radical lipid oxidation of rats’ organism membranes was 
studied with the oral introduction of the tincture of herb convolvulus and of the tincture of herb chickweed that contain 
the complex of natural antioxidants. It was found out that in the blood of experimental animals with daily heat exposure 
for forty-fi ve minutes results in the increase of lipid hydroperoxides level (by 18-20 %), of diene conjugate (by 15-18 %), 
and of malonic dialdehyde (by 57-83 %) against the decrease of antioxidant system activity in the blood of intact animals. 
The introduction of the tincture of herb convolvulus and of the tincture of herb chickweed to rats in the conditions of heat 
exposure leads to the reliable decrease of lipid hydroperoxides by 8-16 %, of diene conjugates – by 7-20 %, and of malonic 
dialdehyde by 7-26 % in comparison with the rats of the control group. While analyzing the effect of the phytodrugs on the 
activity of the components of antioxidant system it was shown that the level of ceruloplasmin in the blood of animals was 
reliably higher by 8-21 %, of vitamin E by 5-24 %, of catalase by 10-32 % in comparison with the same parameters of the 
rats of the control group. So, the administration of the tincture of herb convolvulus and of the tincture of herb chickweed 
in the conditions of heat exposure of the organism of animals under experiment leads to the stabilization of the processes of 
peroxidation against the increase of antioxidant system activity. 

Key words: the tincture of herb convolvulus, the tincture of herb chickweed, heat exposure, biological membranes lipid 
peroxidation, antioxidant system.
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Изучение повышения резистентности организма 
к гипоксии, которая развивается в результате воздей-
ствия на организм различных экстремальных факто-
ров, в частности, гипертермии и способствует актива-
ции процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ), 
инициируя развитие многих заболеваний, открыло 
перспективы использования антиоксидантов [1-3, 7, 
11-15]. Природные антиоксиданты в сравнении с син-
тетическими обладают высокой биодоступностью, не 
образуют токсичных продуктов при взаимодействии 
с активными формами кислорода, не оказывают нега-
тивных эффектов в случае передозировки [4]. В свою 
очередь, особый интерес, на наш взгляд, представляет 
возможность использования невостребованного фар-
мацевтической промышленностью растительного сы-
рья для коррекции окислительного стресса в условиях 
воздействия неблагоприятных факторов окружающей 
среды. Звездчатка средняя (Stellaria media L.) – одно-, 
двухлетнее растение семейства Гвоздичные, произ-
растающее на Дальнем Востоке, в Сибири, во многих 
европейских и азиатских странах. Спектр терапевти-
ческих эффектов включает противовоспалительный, 
антисептический, обезболивающий, кровоостанавли-
вающий, противоопухолевый, что обусловлено вхо-

дящими в состав растения биологически активными 
веществами (флавоноиды, тритерпеновые сапонины, 
высшие алифатические спирты, дубильные веще-
ства, витамины С, Е, К, каротин) [8]. Вьюнок полевой 
(Convolvulus arvensis L.)  – травянистое многолетнее 
растение семейства Вьюнковые, широко произрастаю-
щее на Дальнем Востоке, в Западной Сибири, на Кавка-
зе, в европейской части России. В немногочисленных 
публикациях показано, что вьюнок полевой обладает 
мочегонным, слабительным, кровоостанавливающим, 
спазмолитическим действием, однако уникальность 
состава растения (белки, гликозиды, сапонины, фер-
менты, витамины, флавоноиды), сочетание витаминов 
С и Е с флавоноидами (аналогичной комбинацией БАВ 
отличается и звездчатка) заставили предположить на-
личие антиоксидантного эффекта у настоев травы 
вьюнка и травы звездчатки, а доступность сырьевой 
базы и рентабельность технологии получения фито-
корректоров послужили дополнительным аспектом к 
формированию рабочей гипотезы и основанием для 
проведения настоящего исследования. 

Цель исследования – изучение антиоксидантных 
свойств настоя травы вьюнка и настоя травы звездчат-
ки при тепловом воздействии на организм.

Материалы и методы
Исследование одобрено Этическим комитетом 

Амурской государственной медицинской академии, 
соответствует нормативным требованиям проведения 
доклинических экспериментальных исследований. 

Эксперимент проводили на белых беспородных 
крысах-самцах массой 180-200  г в течение 14 дней. 
Для изучения эффективности настоев была исполь-
зована тепловая модель эксперимента, созданная и 
внедренная на базе Донецкого медицинского универ-
ситета (1992): животные подвергались воздействию 
температуры +40±1-2 °С в термостате воздушном ла-
бораторном ТВЛ-К (Санкт-Петербург) с соблюдением 
адекватных условий влажности (45 %) и вентиляции. 
Животные были разделены на 4 группы, в каждой по 
20 крыс: 1 – интактная группа, животные находились 
в стандартных условиях вивария; 2 – контрольная 
группа, животные подвергались тепловому воздей-
ствию по 45 минут ежедневно в течение 14 дней; 3 и 
4 – подопытные группы, животным перед тепловым 
воздействием (время экспозиции – 45 минут) еже-
дневно перорально вводили, соответственно, настой 
травы вьюнка в дозе 5 мл/кг и настой травы звездчат-
ки в дозе 5 мл/кг. Исследование проводилось одновре-
менно во всех группах в течение 14 дней, забой жи-

вотных производился путем декапитации на 7-й, 14-й 
дни эксперимента. Интенсивность процессов ПОЛ в 
крови оценивали, исследуя содержание гидропере-
кисей липидов, диеновых конъюгатов, малонового 
диальдегида и основных компонентов антиоксидант-
ной системы (АОС) – церулоплазмина, витамина Е, 
глюкозо-6-фофатдегидрогеназы (Гл-6-ФДГ), каталазы 
по методикам, изложенным в ранее опубликованной 
нами работе [9]. Статистическую обработку биохими-
ческих данных проводили с помощью параметриче-
ского метода с использованием t-критерия Стьюдента. 

Приготовление настоя травы вьюнка: траву вьюн-
ка, заготовленную в период цветения, измельчали, за-
ливали кипящей водой из расчета 5 г на 200 мл воды, 
настаивали 60 минут, процеживали, осадок удаляли, 
настой охлаждали. 

Приготовление настоя травы звездчатки: траву 
звездчатки, заготовленную в августе, измельчали, за-
ливали кипящей водой из расчета 5 г на 200 мл воды, 
настаивали 60 минут, процеживали, осадок удаляли, 
настой охлаждали. 

Все свежеприготовленные настои хранили в холо-
дильнике (при температуре от 0° до +2 °С) в течение 
3 дней. 

Результаты и обсуждение
В результате проведенных исследований было 

установлено (табл. 1), что воздействие на крыс высо-
ких температур сопровождается активацией процес-
сов ПОЛ и накоплением продуктов пероксидации в 
крови контрольных животных: увеличением содержа-
ния гидроперекисей липидов на 19 % (7-й день) и 18 % 
(14-й день эксперимента) в сравнении с аналогичным 
показателем в группе интактных крыс, диеновых 
конъюгатов – на 15 % и 18 %, соответственно, мало-
нового диальдегида – на 57 % и 83 %. В свою очередь, 

введение настоев в условиях теплового воздействия 
сопровождалось снижением содержания продуктов 
радикального характера в сравнении с показателями 
в контрольной группе: на фоне применения настоя 
травы вьюнка концентрация гидроперекисей липи-
дов уменьшилась на 9 % (7-й день) и 8 % (14-й день 
эксперимента), диеновых конъюгатов – на 7 % и 8 %, 
соответственно, малонового диальдегида –  на 7 % и 
20 %; на фоне введения настоя травы звездчатки со-
держание гидроперекисей липидов снизилось на 16 % 
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(7-й, 14-й день), диеновых конъюгатов – на 20 % (7, 14 
день), малонового диальдегида – на 26 % (7-й день) и 
25 % (14-й день эксперимента). Указанные изменения 
согласуются с результатами исследований, опубли-
кованными нами ранее, которыми был показан анти-
оксидантный эффект настоев травы вьюнка и травы 
звездчатки в условиях холодовой экспериментальной 
модели и ультрафиолетового облучения. 

Таблица 1

Содержание продуктов ПОЛ (нмоль/мл) в крови  крыс  
при тепловом воздействии на фоне применения настоя травы 

вьюнка и настоя травы звездчатки

Показа-
тели

Сроки 
экспери-

мента

Группа 1, 
интакт-

ная
(n=20)

Группа 2, 
тепловое 
воздей-
ствие 
(кон-

троль)
(n=20)

Группа 3, 
настой 
травы 

вьюнка + 
тепло
(n=20)

Группа 4, 
настой 
травы 
звезд

чатки +  
тепло
(n=20)

Гидропе-
рекиси 
липидов

7-й день 28,3±0,94 33,8±0,66* 31,0±0,97* 28,4±0,93*

14-й 
день 28,8±0,96 34,1±0,91* 31,4±0,65* 28,6±0,93*

Диеновые 
конъю-
гаты

7-й день 35,6±0,94 41,0±1,11* 38,0±0,80 
Р2,3>0,05 32,8±0,68*

14-й 
день 35,3±0,81 41,7±0,73* 38,2±1,02* 33,4±0,89*

Мало-
новый 
диальде-
гид

7-й день 3,7±0,16 5,8±0,18* 5,4±0,29
Р2,3>0,05 4,3±0,24*

14-й 
день 3,5±0,12 6,4±0,17* 5,1±0,15* 4,8±0,26*

Примечание. * и ** – различия, достоверные по отношению к 
интактной * и контрольной ** группам животных. 

Активация процессов ПОЛ при воздействии на 
организм прооксидантных факторов сопровождает-
ся напряжением и истощением АОС, что согласуется 
с проведенными нами ранее исследованиями [9, 10]: 
содержание церулоплазмина в крови контрольных 
крыс в сравнении с интактными животными снизи-
лось на 16 % (7 день) и 20 % (14 день эксперимента); 
витамин Е – на 14  %, 16  %; активность глюкозо-6-
фосфатдегидрогеназы – на 19 %, 21 %; каталазы – на 
1 % и 23 %, соответственно (табл. 2). Использование 
фитосредств для коррекции теплового воздействия 
способствовало повышению активности АОС в кро-
ви подопытных животных: на фоне введения настоя 
травы вьюнка содержание церулоплазмина вырос-
ло на 13 % (7-й день), 8 % (14-й день эксперимента) 
по сравнению с аналогичным показателем в группе 

контрольных крыс; на фоне введения настоя травы 
звездчатки – на 21 % и 14 %, соответственно. Уровень 
витамина Е при использовании настоя травы вьюнка 
в эксперименте увеличился на 7 % к концу первой и 
второй недель опыта, настоя травы звездчатки – на 14-
24  % относительно контрольных животных. В свою 
очередь, исследование активности ферментов АОС 
в условиях коррекции введением настоев позволило 
констатировать повышение активности глюкозо-6-
фосфатдегидрогеназы в среднем на 18-27  %, катала-
зы  – на 10-32  %, причем ферментная активность на 
фоне введения фитосредств была выше к концу второй 
недели эксперимента.  

Таблица 2

Содержание компонентов АОС в крови  крыс при тепловом 
воздействии на фоне применения настоя травы вьюнка и 

настоя травы звездчатки

Показа-
тели

Сроки 
экспери-

мента

Группа 1, 
интакт-

ная
(n=20)

Группа 2, 
тепловое 
воздей-
ствие 
(кон-

троль)
(n=20)

Группа 3, 
настой 
травы 

вьюнка + 
тепловое 
воздей-
ствие
(n=20)

Группа 4, 
настой 
травы 

звездчатки 
+ тепловое 

воздействие
(n=20)

Церуло-
плазмин 
(мкг/мл)

7-й день 25,6±0,54 21,6±0,41* 24,5±0,93* 26,1±0,77*

14-й 
день 27,5±1,33 22,0±0,59* 23,8±0,79

Р2,3>0,05 25,1±0,91*

Витамин 
Е  
(мкг/мл)

7-й день 44,0±1,18 39,5±0,84* 42,1±1,29
Р2,3>0,05 49,0±1,95*

14-й 
день 45,3±1,44 38,1±1,25 40,9±1,14

Р2,3>0,05 43,3±1,30*

Гл-6-ФДГ 
(мкмоль 
НАДФНл-

1с-1)

7-й день 7,0±0,24 5,7±0,21* 6,7±0,46
Р2,3>0,05 7,1±0,44*

14-й 
день 7,1 ± 0,22 5,6±0,30* 6,9±0,30* 7,1±0,32*

Каталаза 
(ммоль 
Н2О2 л

-1с-1)

7-й день 129±3,09 106±3,20* 117±3,78
Р2,3>0,05 140±3,57*

14-й 
день 128±2,71 99±2,46 115±2,62* 131±4,99*

Примечание. *Воздействие высоких температур на организм 
способствует повышению интенсивности процессов перекисного 
окисления липидов биомембран в условиях накопления продуктов 
радикального характера и снижения активности основных компо-
нентов АОС в крови крыс.

Впервые экспериментально подтверждена возмож-
ность коррекции параметров перекисного окисления 
липидов в крови крыс в условиях теплового воздей-
ствия пероральным введением настоя травы вьюнка и 
настоя травы звездчатки.
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