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Резюме

В статье обобщен 20-летний опыт автора по применению различных способов лапароскопического удаления 
желчного пузыря, в том числе субтотальной лапароскопической холецистэктомии (ЛХЭ) при остром холецистите. 
Приводятся данные авторов, имеющих опыт субтотальной ЛХЭ. Обсуждаются показания, противопоказания и ре-
зультаты проведения субтотальной ЛХЭ. По мнению многих авторов, субтотальная ЛХЭ может применяться в ка-
честве альтернативы перехода на лапаротомию при остром холецистите, осложненном плотным воспалительным 
инфильтратом в области шейки желчного пузыря, у больных с высокой степенью операционного риска, а также 
при сопутствующем циррозе печени. Применение субтотальной ЛХЭ в дополнение к стандартному способу лапаро-
скопического удаления желчного пузыря значительно уменьшает частоту перехода на лапаротомию, повреждения 
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желчных протоков, массивного кровотечения из ложа желчного пузыря и летальность в общей группе больных с 
острым холециститом, но повышает частоту развития желчеистечения.

Ключевые слова: острый холецистит, лапароскопическая субтотальная холецистэктомия.
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Summary

The article sums up the 20-year author’s experience in the use of various methods of laparoscopic cholecystectomy 
including laparoscopic subtotal cholecystectomy in acute cholecystitis. The data of other authors having the experience of 
laparoscopic subtotal cholecystectomy are also presented in the article. Indications, contraindications and results of laparo-
scopic subtotal cholecystectomy are discussed here.

Many authors consider that laparoscopic subtotal cholecystectomy may be used as an alternative to the use of laparot-
omy in acute cholecystitis complicated by a dense inflammatory infiltrate in the area of the gallbladder neck in the patients 
with a high operation risk.

The use of laparoscopic subtotal cholecystectomy in addition to the standard method of laparoscopic cholecystectomy 
significantly decreases the incidence of conversion to open surgery, bile duct injury, severe bleeding from gallbladder bed 
and mortality but increases the frequency of bile leak.

Key words: acute cholecystitis, subtotal laparoscopic cholecystectomy.

Оперативное лечение острого калькулезного холе-
цистита имеет многолетнюю историю, начиная с того 
дня, когда Karl Langenbuch в 1882 году впервые вы-
полнил холецистэктомию. После непродолжительного 
периода «конкуренции» холецистэктомии и холеци-
стостомии с удалением конкрементов, холецистэкто-
мия становится операцией «выбора» при остром хо-
лецистите, о чем свидетельствовали работы многих 
хирургов [20, 36, 40]. 

По прошествии более 100 лет с момента первой хо-
лецистэктомии C.K. MacSherry [39] оценил операцию 
удаления желчного пузыря как «золотой стандарт» в 
лечении данной патологии. 

В то же время, выполнение стандартной холеци-
стэктомии от шейки при остром деструктивном холе-
цистите с плотным воспалительным инфильтратом в 
области шейки желчного пузыря в ряде случаев сопро-
вождалось большими техническими сложностями и 
развитием тяжелых осложнений, что заставило хирур-
гов искать другие способы удаления желчного пузыря. 
Один из таких вариантов холецистэктомии был пред-
ложен Pribram (1923), который назвал эту операцию 
mukoklase – мукоклазией, т. е. удалением только сли-
зистой оболочки желчного пузыря. При проведении 
этой операции желчный пузырь вскрывался от дна до 
шейки продольным разрезом по передней поверхно-
сти с удалением его содержимого. Коагулятором вы-
жигалась вся слизистая оболочка пузыря, включая его 
шейку. В завершение операции желчный пузырь уши-
вался узловыми швами с вворачиванием внутрь сероз-
ной поверхности краев стенки. Также автор выполнял 
раздельную перевязку пузырной артерии и пузырного 
протока с подведением к остающейся части желчного 
пузыря дренажей [44]. В последующем эта операция 
стала применяться многими хирургами в тех случаях, 
когда тотальное удаление желчного пузыря создавало 
опасность развития осложнений [7, 20]. Эти авторы 
отмечали, что данное вмешательство должно приме-
няться вынужденно только в тех случаях, когда полное 
удаление желчного пузыря создает опасность развития 

тяжелых осложнений. В дальнейшем операция по ме-
тоду Прибрама была модифицирована. Предложенный 
вариант холецистэктомии сопровождался оставлени-
ем части желчного пузыря, прилегающего к области 
печеночно-двенадцатиперстной связки, а перевязка 
пузырного протока не производилась в связи с невоз-
можностью его идентификации в инфильтрированных 
и рубцово-измененных тканях в зоне треугольника 
Calot. Данная операция получила название субтоталь-
ной холецистэктомии [28]. Хорошие результаты после 
проведения «открытой» субтотальной холецистэкто-
мии при остром холецистите, осложненном плотным 
инфильтратом, при рубцово-склерозированном желч-
ном пузыре, при холецистохоледохеальных и холеци-
стодуоденальных свищах и при хроническом гепатите, 
ассоциированном с циррозом печени, были получены 
и другими хирургами [5, 16, 29].

В то же время, результаты применения «открытой» 
холецистэктомии не могли удовлетворить хирургов, 
особенно у больных пожилого и старческого возрас-
та. Например, по данным ряда хирургических клиник 
в «долапароскопическую эру», летальность после опе-
ративного лечения неосложненного острого холеци-
стита у пациентов старше 60 лет достигала 10,6-24,6 % 
[1, 4, 25], а при осложнённых формах острого холеци-
стита – 43 % [9]. 

Это явилось причиной поиска менее травматичных 
методов лечения, одним из которых стала лапароско-
пическая холецистэктомия (ЛХЭ), впервые выполнен-
ная в 1985 году немецким хирургом E. Muhe и в 1987 
году по несколько другой методике – французским 
хирургом Р. Mouret. В России ЛХЭ была впервые вы-
полнена в 1991 году А.С. Балалыкиным и Ю.И. Гал-
лингером [2].

В последние годы лапароскопическая холецистэк-
томия находит все более широкое применение в ле-
чении острого калькулезного холецистита. При этом 
было замечено, что проведение ЛХЭ в первые 3 су-
ток от начала приступа сопровождается существен-
но меньшей частотой перехода на лапаротомию, свя-
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занной со сложностью выполнения операции, чем в 
поздние сроки. Так, K. Grahaibeh, et al. [33] отметили, 
что частота перехода на лапаротомию при проведе-
нии ЛХЭ в течение первых 3 суток от начала приступа 
острого холецистита составила 3,8 %, в то время как 
у больных, оперированных позднее 3 суток – 16,7 %. 
G. Liguori, et al. [37] наблюдали переходы на лапаро-
томию у 15 % больных в первые 3 суток от начала 
заболевания острым холециститом и в 23,8 % – при 
проведении операции в более поздний период. Поэ-
тому в руководстве по неотложной хирургии органов 
брюшной полости подчеркнуто, что «Применение 
лапароскопического метода холецистэктомии при 
остром холецистите показано при сроке заболевания 
48-72 часа» [10]. 

Учитывая позднее поступление ряда пациентов в 
стационар, при проведении лапароскопической холе-
цистэктомии у 10,2-40,7 % больных наблюдается плот-
ный воспалительный инфильтрат в области шейки 
желчного пузыря и гепатодуоденальной связки [6, 8, 
21]. В этих случаях многие авторы рекомендуют пере-
ходить на лапаротомию, что происходит при выполне-
нии стандартных способов ЛХЭ в 11,4-23,8 % случаев 
[10, 17, 24, 31]. По нашему мнению, переход на лапа-
ротомный доступ не уменьшает опасность повреж-
дения желчных протоков, но значительно повышает 
травматичность операции. Так, по данным большин-
ства авторов, частота летальных исходов после ЛХЭ 
при остром холецистите варьирует от 0,2 до 0,4 % слу-
чаев [11, 15, 22, 31], в то время как после «открытой» 
холецистэктомии по поводу острого холецистита ле-
тальные исходы наблюдаются значительно чаще.

Другим недостатком ЛХЭ является более высокая 
частота повреждения желчных протоков, что наблюда-
ется в 0,5-1,6 % случаев, в то время как после «откры-
той» холецистэктомии данное осложнение отмечается 
у 0,1-0,4 % больных [12, 16, 24, 41].

С целью уменьшения опасности повреждения 
желчных протоков при ЛХЭ некоторые авторы реко-
мендуют выполнение ЛХЭ от дна. Так, A Wang, et al. 
[47] успешно выполнили ЛХЭ «от дна» у 112 больных 
с острым холециститом без повреждений желчных 
протоков, а T. Ichihara, et al. [35] – у 500 больных и 
тоже не наблюдали развития данного осложнения.

В то же время, в ряде ситуаций выполнение ЛХЭ 
от дна при остром холецистите не всегда технически 
возможно и нередко сопровождается развитием мас-
сивного кровотечения из ложа желчного пузыря, осо-
бенно у больных с циррозом печени [13]. 

Другим путем уменьшения частоты переходов 
на лапаротомию и случаев повреждения желчных 
протоков является применение субтотальной ЛХЭ 
[14, 19, 29, 34, 43, 45, 46]. По данным этих авторов, ос-
новным показанием к проведению субтотальной ЛХЭ 
являются случаи острого холецистита, которые сопро-
вождаются плотным воспалительным инфильтратом в 
области шейки желчного пузыря, треугольника Calot 
и печеночно–двенадцатиперстной связки у больных с 
высокой степенью операционного риска.

Противопоказаниями к проведению субтотальной 
ЛХЭ является небольшой опыт проведения стандарт-
ной ЛХЭ при остром холецистите и гангренозные из-

менения со стороны оставляемой части желчного пу-
зыря [16]. По аналогии с предложением E. Phillips, et 
al. [42], которые рекомендовали приступать к выпол-
нению ЛХЭ при остром холецистите только опытным 
эндохирургам, имеющим навыки не менее 100 лапаро-
скопических операций при хроническом калькулезном 
холецистите, выполнять субтотальную ЛХЭ желатель-
но при аналогичном опыте стандартного лапароско-
пического удаления желчного пузыря при остром хо-
лецистите в первые 3 суток от начала приступа. Это 
подтверждается данными и других авторов, которые 
провели анкетирование 114 эндохирургов и устано-
вили, что наиболее часто повреждения желчных про-
токов наблюдались при выполнении первых 100 ЛХЭ 
[32]. Учитывая, что нестандартные способы ЛХЭ 
являются технически более сложными вмешатель-
ствами, приступать к их выполнению рекомендуется 
только при невозможности проведения стандартных 
способов ЛХЭ от шейки или от дна [17]. Это связано 
со значительно более высокой частотой развития по-
слеоперационного желчеистечения при проведении 
субтотальной ЛХЭ, что является опасным для жизни 
осложнением. 

По литературным данным, частота желчеистече-
ния после выполнения лапароскопического удаления 
желчного пузыря при остром холецистите составляет 
0,9-2,2 % [3, 18, 38]. Наиболее частыми источника-
ми желчеистечения после стандартной лапароскопи-
ческой холецистэктомии является недостаточность 
культи пузырного протока (61-78 %), повреждения ге-
патикохоледоха (12-38 %), а также ходы Люшка, пред-
ставляющие из себя аберрантные печеночно-пузыр-
ные протоки в области ложа желчного пузыря (6-26 %) 
[26, 27]. При проведении субтотальной ЛХЭ частота 
желчеистечения варьирует от 5 % до 18 % [29, 31, 43], 
достигая, по данным некоторых авторов, 53,8 % [18]. 
Основным методом лечения желчеистечения после хо-
лецистэктомии является применение эндоскопической 
папиллосфинктеротомии (ЭПСТ) в сочетании с назо-
билиарным дренированием или билиодуоденальным 
стентированием желчных протоков, что позволяет до-
биться прекращения желчеистечения у всех больных в 
сроки от 1 до 21 дня [18, 23, 26, 30]. В связи с этим не-
возможность выполнить эндоскопическую папиллос-
финктеротомию в ближайшие сутки после появления 
желчи по дренажам брюшной полости также является 
противопоказанием к применению субтотальной ЛХЭ. 

Учитывая сложность проведения субтотальной 
ЛХЭ и высокую опасность развития желчеистечения, 
напрашивается вопрос о правомерности выполнения 
данного вмешательства. В связи с этим представляет 
интерес данные ряда авторов, которые применяли суб-
тотальную ЛХЭ при сложных случаях острого холе-
цистита.

Например, G. Beldi, A. Glattli [24] применили суб-
тотальную ЛХЭ как альтернативу перехода на лапаро-
томию в сложных ситуациях у 46 больных с острым 
холециститом, что составило 13,3 % от всех выпол-
ненных ими ЛХЭ. Они сравнили полученные при этом 
результаты с данными сводной статистики 84 универ-
ситетских клиник Швейцарии, которые охватывали 
опыт проведения ЛХЭ у 16 130 пациентов. Авторы 
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отметили, что частота переходов на лапаротомию со-
ставила соответственно 9,7 % и 23,2 %, а повреждения 
желчных протоков наблюдались соответственно в 0 % 
и 0,8 % случаев.

J. Philips, et al. [43] выполнили субтотальную ЛХЭ 
в качестве альтернативы перехода на лапаротомию, ко-
торая заключалась в резекции передней стенки желч-
ного пузыря, удалении конкрементов и оставление 
широкого дренажа в области кармана Гартмана, у 26 
больных с выраженным воспалительным или рубцо-
вым процессом в области треугольника Calot. Было 
отмечено 4 (15,4 %) случая желчеистечения, которые 
были купированы после проведения ЭПСТ в сочета-
нии со стентированием внепеченочных желчных про-
токов. Авторы не наблюдали повреждения желчных 
протоков. 

J. Nakajima, et al. [41] сравнили результаты лечения 
больных с выраженным воспалением желчного пузы-
ря до (контрольная группа) и после (основная группа) 
применения субтотальной ЛХЭ. В контрольной группе 
было 643 больных, в основной – 583. Авторы отметили 
статистически значимое снижение повреждений желч-
ных протоков с 1,6 % в контрольной группе до 0,3 % – 
в основной, а также уменьшение частоты перехода на 
лапаротомию с 2,2 % до 0,3 %. При этом авторы не 
отметили достоверно значимых различий между стан-
дартной ЛХЭ и субтотальной ЛХЭ при анализе часто-
ты развития послеоперационных осложнений и сроков 
послеоперационного пребывания в стационаре.

T. Tsukada, et al. [46] сравнили результаты примене-
ния стандартной ЛХЭ (156 больных) и субтотальной 
ЛХЭ в сочетании с холецистомукоклазией (18 боль-
ных). После проведения этих операций повреждение 
желчных протоков наблюдалось соответственно в 
3,8 % и 0 % случаев, массивное (более 1000 мл) ин-
траоперационное кровотечение – в 1,9 % и 0 % слу-
чаев, желчеистечение в послеоперационном периоде – 
в 11,1 % и 2,6 % случаев и нагноение операционной 
раны – в 16,7 % и 1,3 % наблюдений.

По данным А.П. Уханова и соавт. [19], нестандарт-
ные способы ЛХЭ (субтотальная ЛХЭ, ЛХЭ по При-
браму и ЛХЭ от дна) были выполнены у 84 (23,9 %) 
из 352 больных с тяжелыми формами острого деструк-
тивного холецистита. Авторы отметили, что нестан-
дартные способы ЛХЭ были технически более сложны 
и продолжительны во времени, но не сопровождались 
повреждениями желчных протоков и массивным кро-
вотечением из пузырной артерии или ложа желчного 
пузыря.

По нашим данным [17], субтотальная ЛХЭ в ка-
честве альтернативы перехода на лапаротомию была 
выполнена у 71 больного, что составило 3,7 % среди 
всех пациентов, перенесших ЛХЭ по поводу острого 
холецистита. При сравнении групп больных до и по-
сле внедрения в практику субтотальной ЛХЭ отмеча-

лось уменьшение частоты перехода на лапаротомию с 
11,4 % до 1,3 %, уменьшение частоты массивных кро-
вотечений из ложа желчного пузыря с 2,5 % до 0,3%, 
снижение частоты повреждений гепатикохоледоха 
с 0,6 % до 0,3 % и уменьшение частоты летальных 
исходов среди всех больных, перенесших лапароско-
пическую и лапаротомную холецистэктомию, с 3,4 % 
до 1,5 %. Летальных исходов у больных, перенесших 
субтотальную ЛХЭ, не наблюдалось. За время наблю-
дения за этими пациентами в сроки от 2 до 15 лет 
после проведения им субтотальной ЛХЭ жалоб со 
стороны зоны оперативного вмешательства они не 
предъявляли. 

М. Eishaer, et al. [31] изучили 30 статей, в которых 
приводились случаи субтотального удаления желчного 
пузыря, за период времени с 1954 по 2013 год. Субто-
тальная ЛХЭ выполнялась в 72,9 % случаев, субтоталь-
ная лапаротомная холецистэктомия – в 27,1 %. Наи-
более частым показанием к субтотальному удалению 
желчного пузыря являлся тяжелый деструктивный 
холецистит (78,2 %) и цирроз печени с портальной ги-
пертензией (18,2 %). Повреждение желчных протоков 
наблюдались у 0,08 % больных, кровотечение и жел-
чеистечение в послеоперационном периоде – в 0,3 % 
и 18 % случаев соответственно Летальные исходы в 
группе больных, перенесших субтотальное удаление 
желчного пузыря, наблюдались в 0,4 % случаев.

Субтотальная ЛХЭ заключается в оставление ча-
сти желчного пузыря, обычно в области его шейки 
или ложа. Данная операция может применяться при 
остром холецистите, осложненном плотным воспа-
лительным инфильтратом в области шейки желчного 
пузыря, c целью уменьшения опасности повреждения 
желчных протоков и при сопутствующем циррозе пе-
чени с целью уменьшения опасности кровотечения из 
ложа желчного пузыря. Субтотальная ЛХЭ является 
альтернативой перехода на лапаротомию, которая зна-
чительно повышает травматичность операции, особен-
но у больных с высокой степенью операционного ри-
ска. Другой альтернативой перехода на лапаротомию 
у больных с высокой степенью операционного риска 
при попытке выполнения ЛХЭ при остром холецисти-
те, осложненном плотным воспалительным инфиль-
тратом, является лапароскопическая микрохолецисто-
стомия. Субтотальная ЛХЭ является более сложным 
вмешательством, чем стандартное лапароскопическое 
удаление желчного пузыря, поэтому она должна вы-
полняться эндохирургами, имеющими большой опыт 
проведения стандартной ЛХЭ при остром холецисти-
те. Основными противопоказаниями к выполнению 
субтотальной ЛХЭ являются гангренозные изменения 
оставляемой части желчного пузыря и невозможность 
проведения ЭПСТ при развитии желчеистечения в по-
слеоперационном периоде.
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