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Резюме

В обзорной статье приведены общие сведения, касающиеся ценного лекарственного растения и популярного 
дальневосточного эндемика. Дана краткая история изучения элеутерококка учеными разных направлений: био-
логии, химии и фармакологии. В настоящей работе приведены отечественные и зарубежные монографии, сбор-
ники работ и обзоры, посвященные элеутерококку. В статье также представлены результаты современных отече-
ственных и зарубежных исследований, направленных на изучение фармакологических и фармакотерапевтических 
свойств.
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Summary

The review article contains general information about a common for the Far East and valuable medicinal plant. The 
article gives a brief history of the study of eleutherococcus by scientists of different fields including biology, chemistry and 
pharmacology. In this work, the analysis of  the Russian and foreign monographs, collections of scientific papers and re-
views related to eleutherococcus is presented. The article also includes the results of modern domestic and foreign research 
on pharmacological and pharmacotherapeutic properties of the plant.
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Элеутерококк колючий – Eleutherococcus senticosus 
(Rupr. et Maxim.), сем. Araliaceae – является всемирно 
известным лекарственным растением, которое широко 
используется в медицине.

Начиная с середины ХХ века, ученые проявля-
ют интерес к элеутерококку, о чем свидетельствуют 
публикации в научной и научно-популярной литера-
туре. Обзор литературы за период с 1960 по 2017 гг. 
показал, что пик изучения элеутерококка приходится 
на 1980–1990 гг. Наибольшую долю публикаций, вы-
шедших в печати с 1960-х по 1980-е гг., составляют 
работы отечественных ученых. Среди иностранных 
исследований превалируют работы китайских, корей-

ских и японских специалистов. При анализе тематики 
публикаций видно, что фармакологические исследова-
ния занимают больший объем, при этом преобладает 
изучение адаптогенных, иммуностимулирующих и 
противоопухолевых свойств.

Популярность элеутерококка как научного объекта 
и медицинского средства объясняется его востребо-
ванными фармакологическими свойствами и достаточ-
ной сырьевой базой.

Элеутерококк распространен на Российском Даль-
нем Востоке в Приамурье, Приморье и на Сахалине, а 
за рубежом – в Китае и Японии. Официнальным сы-
рьем в России и за рубежом являются корневища и 
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корни элеутерококка. В традиционной китайской ме-
дицине применяются также стебли. В народной меди-
цине аборигенов Дальнего Востока используются все 
части растения.

Сырьевая база элеутерококка очень значительна. 
На мировом рынке представлено сырье, заготавлива-
емое от дикорастущих и культивируемых растений. В 
России элеутерококк заготавливают в естественных 
условиях его произрастания. Отечественный биоло-
гический запас корневищ и корней элеутерококка со-
ставляет более 80 тыс. тонн при ежегодной возможной 
заготовке около 3 тыс. тонн [25]. Фактический сбор 
составляет  не более 400 тонн в год [26]. Это значит, 
что природные ресурсы во много раз превосходят еже-
годный сбор ценного сырья.

История отечественного использования элеутеро-
кокка в качестве лекарственного средства началась с 
1965 года, когда было освоено производство жидкого 
экстракта элеутерококка. Препарат был рекомендован 
в качестве стимулирующего и тонизирующего сред-
ства [16].

Внедрению элеутерококка в официальную меди-
цинскую практику предшествовало его всестороннее 
изучение. Наиболее активно исследования прово-
дились в Приморье и Приамурье: в ДВО РАН (в тот 
период ДВ филиал СО АН СССР, в Институте биоло-
гически активных веществ и Горно-таежной станции), 
в Хабаровском и Благовещенском медицинских инсти-
тутах.

Первые научные работы по элеутерококку в СССР 
были посвящены биологии, химии и фармакологии. 
Сравнительную биологию элеутерококка и женьшеня 
описал И.В. Грушвицкий [9]. Исследованием биологи-
ческих особенностей дальневосточного эндемика за-
нимались П.П. Воробьева, З.И. Гутникова и др. [7, 10].

Первые исследования по технологии и фармакогно-
зии элеутерококка были проведены Н.И. Супруновым 
в лаборатории Горно-таежной станции СО РАН [24]. 
В эти же 60-70-е годы, исследования химического со-
става корней элеутерококка колючего проводил Ю.С. 
Оводов, Г.Б. Еляков и др. Из метанольного извлечения 
были выделены биологически активные гликозиды, 
названные элеутерозидами A, B, B1, D, E, F, G. Выде-
ленные вещества были охарактеризованы, определены 
углеводные остатки, установлено наличие метоксиль-
ных групп и приведены некоторые особенности стро-
ения отдельных элеутерозидов [8]. Значительно позже 
структуры элеутерозидов были расшифрованы X. Li. и 
другими зарубежными исследователями [39].

Наибольший вклад в продвижение элеутерококка 
внесли дальневосточные фармакологи И.И. Брехман, 
И.В. Дардымов, Н.К. Фруентов, их коллеги и ученики.

Под руководством И.И. Брехмана были изучены 
адаптогенные свойства жидкого экстракта элеутеро-
кокка, повышение статической и динамической ра-
ботоспособности, профилактическое действие при 
острой лучевой болезни, лечебное действие элеутеро-
кокка в период разгара лучевой болезни и влияние на 
повышенный уровень сахара крови [4].

И.В. Дардымов исследовал гонадотропный эф-
фект элеутерозидов, отметил отсутствие токсично-
сти гликозидов элеутерококка, предложил возможные 

механизмы лечебного и профилактического действия 
препаратов элеутерококка; изучил положительное вли-
яние элеутерококка на основной и углеводный обмен, 
на тканевое дыхание in vitro и на инфекционную за-
болеваемость [12].

Под руководством Н.К. Фруентова были проведены 
работы, показавшие адаптогенные свойства элеутеро-
кокка. В ХГМИ проводились и другие исследования по 
элеутерококку, в частности, В.Н. Артамонов показал 
влияние элеутерококка на сывороточную активность 
холинэстеразы после операции. А.М. Войно-Ясенец-
кий наблюдал ранозаживляющее действие экстракта 
элеутерококка. В исследовательской работе по элеу-
терококку участвовал целый ряд сотрудников нашего 
университета: А.З. Толокнева, А.В. Лупандин, Л.Г. Эк-
керт, И.Я. Кунцман, В.Д. Линденбратен, Т. А. Фруенто-
ва, В.В. Поступаев и др.

Большой интерес к элеутерококку в этот период 
нашел свое отражение в публикациях: вышли в свет 
сборники «Итоги изучения элеутерококка в Советском 
Союзе» (1966), «Элеутерококк и другие адаптогены 
из дальневосточных растений» (1966); монографии 
И.И.  Брехмана и М.А. Гриневич «Элеутерококк в ме-
дицине» (1967), И.И. Брехмана «Элеутерококк» (1968), 
И.В. Дардымова «Женьшень, элеутерококк (к меха-
низму действия)» (1976), R. Lucas «Eleuthero (Siberian 
ginseng) Health Herb of Russia» (1973). Монографии, 
посвященные изучению элеутерококка, выходили и в 
более позднее время. К ним относятся отечественные 
и зарубежные монографии И.И. Брехмана «On antitoxic 
action of Eleutherococcus» (1982), И.В. Дардымова и 
Э.И. Хасиной «Элеутерококк тайны «панацеи» (1993), 
B.W. Halstead, L.L. Hood «Eleutherococcus senticosus, 
Siberian ginseng: an Introduction to the Concept of 
Adaptogenic Medicine» (1993) [14, 28, 6, 5, 11, 40, 32, 
13, 37].

Информация по элеутерококку была включена 
также в диссертации и обзорные статьи по адаптоге-
нам: H. Nörr «Phytochemische und pharmakologische 
Untersuchungender Adaptogendrogen Eleutherococcus 
senticosus, Ocimum sanctum, Codonopsispilosula, 
Rhodiola rosea und Rhodiola crenulata» (1993), 
A.G.  Panosyan «Plant adaptogens. III. Earlier and more 
recent aspects and concepts on their mode action» (1999), 
A.G. Panosyan «Adaptogens, Tonic herbs for Fatigue and 
Stress. Alternative & Complementary Therapies» (2003), 
A.G. Panosyan «Adaptogens. A review of their History, 
Biological Activity, and Clinical Benefits» (2011) [41, 44, 
42, 43].

И в новом десятилетии элеутерококк вызывает ин-
терес исследователей. Об этом говорят новые обзор-
ные статьи L. Zh. Huang и др. «Acanthopanax senticosus 
review of botany, chemistry and pharmacology» (2011) 
[30] и Y.L. Sun и др. «Eleutherococcus senticosus as a 
crude medicine: Review of biological and pharmacologi-
cal effects» (2011) [45].

В последних обзорах 2011 года достаточно полно 
отражены результаты исследований по элеутерококку, 
преимущественно проведенных за рубежом, при этом 
большая часть цитируемых работ относится к фарма-
кологии и фармакотерапии. К сожалению, в приведен-
ные обзоры не включены некоторые отечественные 
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работы по указанной тематике, а также за пределами 
обзоров осталась часть исследований, связанная с 
определением ресурсов элеутерококка, изучением ус-
ловий его интродукции и культивирования, стандарти-
зацией сырья и препаратов элеутерококка. Учитывая 
важность этих вопросов в следующей части нашего 
обзора мы считаем необходимым привести наиболее 
интересные, на наш взгляд, отечественные данные 
по фармакологическому изучению элеутерококка, не 
вошедшие в последние зарубежные обзоры, а также 
результаты последних зарубежных исследований, опу-
бликованных после 2011 года. Обзор изучения других 
важных выше перечисленных вопросов, связанных с 
использованием элеутерококка, будет приведен в со-
общении 2.

В отечественном НИИ клинической онкологии и в 
НИИ экспериментальной диагностики опухолей про-
водилось изучение роли экстракта элеутерококка в те-
рапии больных раком молочной железы [15, 19]. При 
комплексном лечении этого заболевания элеутерококк 
препятствовал проявлению токсического действия, 
вызываемого химиотерапией. Установлено благопри-
ятное действие экстракта при длительном лучевом 
воздействии. На основании полученных результатов 
авторы работ считают, что экстракт элеутерококка це-
лесообразно принимать при длительных и мощных ви-
дах лучевого воздействия, а также при химиотерапев-
тическом лечении рака молочной железы, требующем 
повышенных курсовых доз.

Исследования, проведенные в Ставропольской 
ГМА Э.Б. Арушаняном и соавторами, показали улуч-
шение мнестических эффектов, вызванных влиянием 
экстракта элеутерококка на функциональное состоя-
ние зрительного аппарата [3]. Позже Э.Б. Арушанян и 
О.А. Мастягина отметили, что прием экстракта элеуте-
рококка вызывал сдвиги таких психофизиологических 
показателей как объем слуховой памяти, реактивная 
тревожность и субъективное восприятие времени. 
Установлено, что действие элеутерококка зависит от 
времени суток и от хронотипов испытуемых [2].

В Санкт-Петербургском институте биорегуляции и 
геронтологии СЗО РАМН изучена возможность при-
менения экстракта элеутерококка в пожилом возрас-
те. Учеными был предложен метод подбора индиви-
дуальных доз экстракта элеутерококка с учетом типа 
адаптационной реакции [20]. Позже отмечено, что 
применение экстракта приводило к снижению уровня 
холестерина, концентрации липопротеидов низкой и 
очень низкой плотности, а также повышению содер-
жания липопротеидов высокой плотности в сыворотке 
крови больных пожилого возраста с кардиологической 
патологией [21].

Работы, проведенные в Амурской ГМА, посвяще-
ны изучению экстракта элеутерококка и других из-
вестных адаптогенов в детской практике. Показано, 
что применение экстракта элеутерококка оказывает 
влияние на уменьшение количества малодифферен-
цированных буккальных эпителиоциотов, что говорит 
о повышении резистентности организма [29]. Также 
использование экстракта элеутерококка способствова-
ло снижению частоты возникновения и длительности 
ОРЗ у детей и уменьшало содержание вторичного про-

дукта пероксидации малонового диальдегида в плазме 
крови [22].

В этой же академии Н.В. Симоновой проведен экс-
перимент по влиянию экстракта элеутерококка на на-
копление продуктов перекисного окисления липидов 
в крови животных, подвергаемых ультрафиолетовому 
облучению. При этом выявлено, что введение эле-
утерококка снижало накопление в крови продуктов 
перекисного окисления липидов и увеличивало устой-
чивость крыс при физической нагрузке в условиях экс-
перимента [23]. Также Н.В. Симонова с соавторами 
установили выраженную антиокислительную актив-
ность экстракта элеутерококка в условиях тепловой 
экспериментальной модели [18].

В Самарском ГМУ Е.Н. Зайцевой и др. было изуче-
но влияние экстракта элеутерококка и отдельных ве-
ществ из него на антидепрессантную активность, при 
этом замечена возрастающая активность в ряду: жид-
кий экстракт элеутерококка колючего — элеутерозид 
В – элеутерозид В1 [1].

В Алтайском ГМУ изучено влияние экстракта эле-
утерококка на систему гемостаза у неадаптированных 
экспериментальных животных и здоровых молодых 
людей. Исследователями отмечено стимулирующее 
действие на антикоагулянтную систему плазмы кро-
ви [27]. В результате исследований роли экстракта 
элеутерококка в гемостазе у групп молодых людей в 
условиях физической нагрузки показано, что измене-
ние параметров гемостаза при физической нагрузке 
может корректироваться путем приема элеутерококка 
за счет сглаживания гиперкоагуляционных измене-
ний и увеличения антикоагулянтных резервов плазмы  
крови [17].

При обзоре зарубежных исследований по элеутеро-
кокку, проведенных после 2011 г. видно, что китайские 
и корейские ученые занимаются активным изучением 
противовоспалительных свойств как экстракта, так и 
элеутерозидов В и Е. Так A. Zhang и соавторы в экс-
перименте показали, что элеутерозид Е ослабляет тя-
жесть коллаген-индуцированного артрита [34]. Они 
также отметили, что элеутерозид В защищает от ли-
пополисахарид-индуцированного острого поврежде-
ния легких путем активации Nrf2 и ингибирования 
NF-κB сигнального пути [47]. Было подтверждено, что 
экстракт элеутерококка колючего ингибирует индуци-
рованную липополисахаридом адгезию моноцитов к 
эндотелиальным клеткам. Исследователи отмечают, 
что экстракт превосходит действие элеутерозида Е. 
Также доказано, что экстракт оказывает противовос-
палительное действие посредством подавления белков 
LFA-1 и Mac-1 [36].

Интересными являются результаты исследований 
корейских ученых, посвященные изучению гипогли-
кемических свойств элеутерококка. В эксперименте 
на мышах получены данные о том, что элеутерозид Е 
эффективно снижает показатель инсулинорезистен-
стости HOMA-IR, защищает α- и β- клетки подже-
лудочной железы от диабетического повреждения и 
улучшает метаболизм глюкозы в печени при диабете 
2 типа [35].

Китайскими учеными изучались и другие фармако-
логические свойства корней элеутерококка. Huang D и 
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др. показали улучшение памяти под влиянием элеуте-
розидов B и Е и связали это с возможным ускорением 
синтеза ацетилхолина в гиппокампальных нейронах 
[38]. S. Guo и соавторы  изучили влияние элеутерозида 
В и элеутерозида Е на активность системы цитохрома 
Р450 в микросомах печени крыс. Выявлено, что элеу-
терозиды В и Е слабо ингибируют активности фермен-
тов  CYP2C9 и CYP2E1, и не оказывают влияния на 
активность ферментов CYP2D6 и CYP3A4 [33]. F. Li и 
др. установили способность элеутерозида В ослаблять 
прогрессирование сердечной гипертрофии [46].

Японскими учеными изучена противоотечная ак-
тивность элеутерококка и молекулярный механизм дей-
ствия, связанный с активацией иммунной системы [31].

Таким образом, элеутерококк более пятидесяти 
лет привлекает внимание ученых разных областей 
науки. Всестороннее изучение элеутерококка было 
начато в СССР в шестидесятые годы ХХ века. В это 
же время был введен в медицинскую практику экс-
тракт элеутерококка жидкий как средство тонизиру-
ющее и стимулирующее ЦНС. И в настоящее время 
экстракт элеутерококка возглавляет фармакотера-
певтическую группу общетонизирующих средств 
растительного происхождения. Изучение фармако-
логических и фармацевтических свойств элеутеро-
кокка-элеутерозидов продолжает привлекать ученых 
в России и за рубежом.
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Резюме

Переход к процедуре аккредитации фармацевтических специалистов позволяет выпускникам после окончания 
университета работать в аптечных учреждениях, в том числе осуществлять функцию консультирования пациен-
тов. Для профессионального оказания этой услуги  в будущем, необходима соответствующая подготовка студентов с 
использованием симуляционных технологий. В 2015-2017 годах для студентов пятого курса факультета фармации и 


