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Резюме

Проведен анализ литературных данных о влиянии двигательной активности на функциональное состояние 
эндокринной системы в условиях Севера. Установлено, что гормоны системы гипофиз – щитовидная железа и ги-
пофиз – кора надпочечников являются ключевым звеном гормональной регуляции адаптивных метаболических 
процессов у человека, проживающего на Севере. У жителей северных регионов имеются сезонные колебания уров-
ня гормонов гипофиза, щитовидной железы, коры надпочечников, иммуноглобулинов. Данные изменения концен-
трации гормонов вносят существенный вклад в протекание физиологических процессов на Севере и способствуют 
стабилизации процессов адаптации организма спортсменов к меняющимся условиям окружающей среды и высо-
кой двигательной активности.

Ключевые слова: адаптация, североспецифические условия, гормональный статус, гипофиз, щитовидная железа, 
кора надпочечников.
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Summary

The literature data on how motor activity influences the functional state of the endocrine system in the North are ana-
lyzed. It was found out that the hormones of the pituitary – thyroid gland system and the pituitary – adrenal cortex system 
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are the key link in the hormonal regulation of adaptive metabolic processes in men living in the North. The inhabitants of 
the northern regions have seasonal fluctuations at the level of the hormones of the pituitary gland, thyroid gland, adrenal 
cortex, and immunoglobulins. These changes in the concentration of hormones make a significant contribution to the course 
of physiological processes in the North and contribute to the stabilization of the processes of adaptation of the athletes' or-
ganism to changing environmental conditions and high motor activity.

Key words: adaptation, north-specific conditions, hormonal status, pituitary gland, thyroid gland, adrenal cortex.

Спортивная деятельность является частным слу-
чаем адаптации организма человека к возрастающим 
физическим нагрузкам. В отличие от других видов че-
ловеческой деятельности, в которых требуется приспо-
собление к экстремальным условиям, особенностью 
адаптации в спорте является многоэтапность приспо-
собления. На этапе развития срочной адаптации про-
исходит активизация гормонального звена управления 
адаптационным процессом – симпато-адреналовой и 
гипоталамо-гипофизарно-адренокортикальной систем 
[23, 26, 32, 33]. При изучении изменений уровня гор-
монов во время максимальных физических нагрузок 
требуется учитывать, как нагрузки отражаются на со-
стоянии иммунной системы, которая является долго-
срочным фактором защиты организма. При резкой 
активации в системе гипоталамус – гипофиз – надпо-
чечники, в результате действия кортикостероидных 
гормонов, повышается риск развития вторичного им-
мунодефицита. Почти все спортсмены подвержены 
этому риску [7, 16].

Установлено, что проживание человека в условиях 
воздействия неблагоприятных природно-климатиче-
ских факторов, в сочетании с физической нагрузкой, 
приводит к более интенсивному использованию и впо-
следствии истощению адаптационных резервов орга-
низма. Это связано с интенсификацией обмена веществ 
у спортсменов и важной ролью гормонов и клеток им-
мунитета в удалении продуктов распада, что в итоге 
создает напряжение иммуно-гормональной регуляции. 
К сожалению, в настоящее время накоплено недоста-
точно данных о характере изменений показателей ги-
пофизарно-тиреоидной, гипофизарно-надпочечнико-
вой систем у спортсменов, тренирующихся в условиях 
с резко выраженной фотопериодичностью. Также от-
сутствует единый подход к обследованию лиц, занима-
ющихся спортом в неблагоприятных климато-геогра-
фических условиях. Немногочисленные исследования 
в этой области дают противоречивые данные о харак-
тере изменений гормонального фона, что не позволяет 
адекватно оценить характер и напряженность механиз-
мов адаптации у данной группы населения. Щитовид-
ная железа в условиях Севера испытывает негативное 
влияние контрастных климато-геофизических фак-
торов, антропогенной среды и природного дефицита 
йода, что может привести к перенапряжению тирео-
идной функции [17, 18, 35]. У людей, проживающих 
на субарктических территориях и в сверхширотных 
зонах, имеется ряд особенностей в годичном измене-
нии уровней гормонов щитовидной железы и ТТГ. Си-
стема «гипофиз – щитовидная железа» играет важное 
значение в приспособлении организма спортсменов 
к физическим нагрузкам. С рецепторами тиреоидных 
гормонов взаимодействует непосредственно трийод-
тиронин, так как большая часть содержащегося в кро-
ви тетрайодтиронина связана с тиронинсвязывающим 
глобулином. Трийодтиронин считается истинным гор-

моном, вносящим существенный вклад в общее мета-
болическое действие тиреоидных гормонов [1, 9, 11, 
14]. Главным эффектом гормонов щитовидной железы 
является регуляция и поддержание основного обмена 
за счет роста потребления кислорода, увеличения те-
плопродукции, повышения выработки катехоламинов 
в результате симпатомиметического действия, что, не-
сомненно, важно для лиц, занимающихся спортом в 
неблагоприятных природно-климатических условиях 
[19, 21, 27]. При снижении уровня йодтиронинов кро-
ви значительно уменьшается переносимость холода [3, 
4, 12, 35]. Данные сезонные колебания концентрации 
гормонов системы «гипофиз – щитовидная железа» 
оказывают существенное влияние на процессы роста, 
развития и адаптации организма спортсменов к меня-
ющимся условиям окружающей среды.

Известно, что при тренировочных и соревнова-
тельных нагрузках наибольшие требования предъяв-
ляются к кардиореспираторной и нервно-мышечной 
системам, которые лимитируют физическую деятель-
ность и в то же время находятся под непосредствен-
ным регуляторным воздействием эндокринной систе-
мы. Важное значение в приспособлении спортсменов 
к физическим нагрузкам традиционно придается си-
стеме «гипофиз  – кора надпочечников» [10, 39], тогда 
как роль других гормональных систем и иммунитета в 
процессах адаптации к такого рода нагрузкам изучена 
недостаточно. У спортсменов высокой квалификации 
в процессе адаптации к физическим нагрузкам проис-
ходит перестройка нейрогуморальной регуляции всех 
функциональных систем организма. Во время физиче-
ских и соревновательных нагрузок наблюдается вы-
раженное повышение содержания кортикостероидов в 
крови [11, 14, 16]. Кортизол отражает уровень трениро-
вочного стресса у спортсменов [22, 24, 29, 31, 34, 38]. 
С повышением уровня кортикостероидов усиливается 
защитная функция организма [30]. Уровень кортизола 
у спортсменов зависит от уровня тренированности и 
имеет значительные отличия от нетренированных лю-
дей. Падение уровня кортизола у спортсменов связа-
но с утомлением, а умеренное повышение позволяет 
судить о высокой тренированности [9, 36, 37]. В про-
цессе адаптации, после периода повышенной функци-
ональной активности коры надпочечников, может на-
ступить торможение ее деятельности с последующим 
снижением экскреции кортикостероидов. Одним из 
ранних маркеров состояния перетренированности и 
преобладания процессов катаболизма является вычис-
ление индекса анаболизма, представляющего собой 
отношение сывороточной концентрации тестостерона 
к концентрации кортизола. Снижение индекса до уров-
ня менее 3 % является свидетельством того, что в ор-
ганизме активизировались катаболические процессы, 
и также это является ранним эндокринным маркером 
состояния перетренированности [13, 20]. Такое изме-
нение уровня гормонов при интенсификации обмен-
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ных процессов способствует распаду тканей и, следо-
вательно, поступлению в кровь тканевых антигенов, в 
свою очередь это приводит к аутоиммунизации [7]. Ря-
дом авторов были выявлены зависимости между уров-
нем эндогенной интоксикации и концентрацией корти-
зола в сыворотке крови, а также обнаружено снижение 
фагоцитарной активности при высоком уровне корти-
зола крови. Реакция коры надпочечников на высокую 
физическую нагрузку не ограничивается кортизолом 
и тестостероном. Одним из важнейших показателей 

функциональной активности коры надпочечников, 
ее реактивностью на воздействие стрессовых факто-
ров является дегидроэпиандростерон (ДГЭА). ДГЭА 
представляет собой стероид, являющийся ключевым 
звеном в синтезе многих стероидных гормонов, таких 
как тестостерон, андростендион, эстрадиол и эстрон 
[2, 11, 14]. Некоторые авторы рассматривают его как 
буферный стероид, являющийся естественным анти-
глюкортикоидом, который позволяет судить об алло-
статической нагрузке на организм [15, 25, 28].
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