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Резюме

По данным Всемирной организации здравоохранения курение является одной из ведущих причин заболеваний 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем. В данной статье рассмотрена проблема распространенности употре-
бления табака при разных уровнях образования и профессиональной деятельности среди мужчин трудоспособного 
возраста. 

Проведено одномоментное поперечное исследование по анализу изучения зависимости курения и уровня об-
разования среди мужчин, проживающих на территории города Якутска Республики Саха (Якутия) (n=200). Путем 
проведения социологического опроса респонденты были подразделены на две подгруппы: мужчины, работающие в 
условиях офиса «офисные сотрудники» (n=100) и мужчины – профессиональные водители автотранспорта (n=100).

Проведенное исследование выявило, что мужчины, имеющие высшее образование в меньшей степени подвер-
жены курению как фактору риска хронических неинфекционных заболеваний в отличие от мужчин, имеющих 
среднее и средне-специальное образование. Полученные показатели анализа по зависимости курения как фактора 
риска хронических неинфекционных заболеваний и образования доказывают потребность в профилактических 
мероприятиях среди указанных групп мужчин.
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Summary

According to the World Health Organization, smoking is one of the leading causes of respiratory and cardiovascular 
diseases. This article discusses the prevalence of tobacco use at diff erent levels of education and professional activity in 
men of working age. 

A one-step cross-sectional study was conducted to analyze the dependence of smoking and the level of education in 
men living in the city of Yakutsk, Republic of Sakha (Yakutia) (n=200). While conducting a sociological survey, respon-
dents were divided into two subgroups: men working in the offi  ce environment «offi  ce employees» (n=100) and men – 
professional drivers (n=100).

The survey revealed that men with higher education are less exposed to smoking as a risk factor for chronic non-
communicable diseases than men with secondary and specialized secondary education. The results of the analysis of the 
dependence of smoking as a risk factor for chronic non-communicable diseases and education demonstrate the need for 
preventive measures in these groups of men.

Key words: men's health, risk factors, non-communicable chronic diseases, smoking, level of education, «offi  ce work-
ers», professional drivers, working age. 

Курение – глобальная проблема нашего времени, 
вредные привычки оказывают негативное влияние на 
жизнь общества в целом, а также на жизнь и деятель-
ность личности в отдельности. В данный момент эта 
проблема стала поистине глобальной. 

По информации Всемирной организации здравоох-
ранения (ВОЗ) табачная эпидемия является одной из 
самых значительных угроз для здоровья населения, 
когда-либо возникавших в мире, и является ведущей 
причиной смертности во всем мире, забирая более 
8 миллионов человек. Более 7 миллионов случаев 
смерти происходит среди активных курильщиков и 
бывших потребителей табака, и более 1,2 миллиона ‒ 

в группе лиц подвергающихся пассивному воздей-
ствию вторичного табачного дыма [1, 11]. 

По данным наблюдения в 2009 году, у мужчин, 
проживающих в Тунисе, выявлено увеличение ран-
ней смертности в возрасте 35-69 лет, связанное с 
фактором курения которое составило 25 % от общей 
смертности. Рак, сердечно-сосудистые и респира-
торные заболевания были основными причинами 
преждевременных смертей, связанных с курением 
[10]. 

Проведенное наблюдение условий жизни населе-
ния России выявило наибольшую частоту табакокуре-
ния среди мужчин старше 45 лет  [3].
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Ежегодно причиной смерти 3 млн человек на земле 
является курение [9]. Курение вызывает функцио-
нальные изменения в сердечно-сосудистой системе, 
которые затем становятся стойкими и приводят к раз-
витию ряда заболеваний. Проведенные ранее исследо-
вания по изучению факторов риска и оценке суммар-
ного риска сердечно-сосудистых заболеваний среди 
городского взрослого населения в ходе, показали, что 
у 18,6 % курят в настоящее время. Была выявлена пря-
мая пропорциональная зависимость связи факторов 
риска хронических неинфекционных заболеваний с 
увеличением возраста [2].

По данным ВОЗ в экономически развитых странах 
курят 41 % мужчин, в развивающихся странах – 50 % 
мужчин [11]. Так, курение является причиной 10 % от 
всех случаев сердечно-сосудистых заболеваний  (ССЗ) 
и  является ведущей причиной смертности во всем 
мире. 

Эпидемиологические наблюдения позволили 
установить, что среди курящих людей артериальная 
гипертония (АГ) и ишемическая болезнь сердца (ИБС) 
встречаются чаще, чем среди некурящих [4, 5, 7]. Сле-
дует отметить, что среди неорганизованного мужского 
населения Якутска курение наряду с АГ, возрастом, 

избыточной массой тела и статусом ИБС вносит более 
значимый вклад в интегральный риск общей смертно-
сти, смертности  от ССЗ и ИБС [4].

Как показали эпидемиологические исследования, 
среди водителей автотранспорта курение является 
довольно распространенным фактором риска.

Стандартизованные по возрасту показатели вре-
менной утраты трудоспособности вследствие ИБС у 
курящих водителей выше, чем у некурящих. К тому 
же, при изучении влияния вредных привычек на рабо-
тоспособность было установлено, что у курящих 
водителей работоспособность достоверно ниже, чем у 
некурящих мужчин [6]. Таким образом, курение нано-
сит значительный вред состоянию здоровья водителей 
и снижает их работоспособность.

Вместе с тем, корейскими учеными при исследова-
нии диабета и статуса курения у мужчин было выяв-
лено, что уровень образования в значительной степени 
влияет на статус курения, тем самым приводит к раз-
витию диабета. У лиц имеющих только начальное или 
средне образование коэффициент шансов был значи-
тельно выше (p<0,05) по сравнению с выпускниками 
колледжей [8].

Материалы и методы
Исследование проводилось в период с 2018-

2019 гг. в городе Якутске  на базе Медицинского 
института Северо-Восточного федерального универ-
ситета им. М.К. Аммосова в рамках научно-исследова-
тельской работы магистерской диссертации.

Проведено одномоментное поперечное исследо-
вание по анализу изучения зависимости курения как 
фактора риска хронических неинфекционных забо-
леваний и наличию образования среди мужчин, про-
живающих на территории города Якутска Республики 
Саха (Якутия). У всех обследуемых было взято добро-
вольное письменное информированное согласие на 
проведение медицинских исследований в рамках дан-
ной работы. 

Респондентам был предложен индивидуально раз-
работанный опросник без предоставления персонали-
зированных данных, содержащий вопросы о возрасте, 
о статусе курения и уровне образования. Информацию 
по курению собирали с учетом принадлежности к 
одной из категорий: никогда не курил; курил, но бро-
сил; курит на момент исследования. Курящими счита-
лись лица выкуривавшие, по крайней мере, одну сига-
рету (папиросу) в сутки в течение 12 месяцев (ВОЗ, 
1978).

Уровень образования регламентирован ФЗ № 273 
«Об образовании в Российской Федерации». 

Всего были обследованы 200 мужчин в возрасте 
18-60 лет. Вся исследуемая группа путем социоло-
гического опроса была разделена на две группы: 1-я 
группа: мужчины, работающие в условиях офиса 
«офисные сотрудники» (n=100) и 2-я группа мужчины 
занимающие должность профессиональных водителей 
(водители маршрутных и рейсовых автобусов, води-
тели самосвалов) (n=100). В каждой группе обсле-
дуемые мужчины были подразделены на возрастные 
группы от 20-40 лет, 41-60 лет и по наличию соответ-
ствующего уровня образования. 

Статистическая обработка полученных результа-
тов проводилась с использованием методов непара-
метрической статистики. Анализ зависимости между 
признаками проводился с помощью р-критерия и 
2-критерия Пирсона. Критический уровень достовер-
ности нулевой статистической гипотезы принят рав-
ным 0,05.

Целью данного исследования стало изучение распро-
страненности пагубной привычки и зависимость ее от 
уровня образования у мужчин, работающих в условиях 
офиса и профессиональных водителей города Якутска. 

Результаты и обсуждение
В исследование вошли 200 мужчин трудоспособ-

ного возраста (средний возраст – 44,4±11,04 года; 
медиана Ме (Q25-75) 33,36-55,44 года). Одна половина 
участников (n=100) мужчин относились к категории 
офисных сотрудников (n=100) (средний возраст соста-
вил 45,8710,12 лет), а во вторую половину (n=100) 
вошли профессиональные водители (средний возраст 
составил 43,181,84 года).

Статистический анализ частоты курения по возрас-
там в зависимости от профессиональной деятельно-

сти представлен в таблице 1. В обеих группах частота 
курения была статистически значима (P=0,008; 
X2=7,236) с некоторой тенденцией повышения в 
группе профессиональных водителей (p=0,077) в срав-
нении с «офисными сотрудниками» (p=0,207). Анализ 
частоты курения выявил, что среди профессиональ-
ных водителей большинство курят в возрасте 20-40 
лет (29,0 %), тогда как в группе «офисных сотруд-
ников» большинство курят в возрасте от 41-60 лет 
(19,0 %).
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Таблица 1
Частота курения у мужчин, занимаемых должности 

офисных сотрудников и профессиональных водителей 
по возрастам

Факторы 
риска

«Офисные 
сотрудники»

«Профессиональные 
водители»

20-40 
лет

41-60 
лет Всего 20-40 

лет
41-60 
лет Всего

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Курят в настоя-
щее время

11
(11,0)

19
(19,0)

30
(30,0)

29
(29,0)

27
(27,0)

56
(56,0)

Не курят в нас-
тоящее время

17
(17,0)

53
(53,0)

70
(70,0)

15
(15,0)

29
(29,0)

44
(44,0)

Всего 28
(28,0)

72
(72,0)

100
(100,0)

44
(44,0)

56
(56,0)

100
(100,0)

X2 1,597 3,131
P 0,207 0,077
X2 7,236
P 0,008

Частота уровня образования у офисных работников 
и профессиональных водителей автотранспорта пред-
ставлена в таблице 2. Из таблицы видно, что «офисные 
сотрудники» имеют высшее образование в 100 % слу-
чаях, в группе профессиональных водителей частота 
уровня высшего образования составляет 6,0 %.

Таблица 2
Частота уровня образования у офисных работников 

и профессиональных водителей

«Офисные сотрудники» «Профессиональные 
водители»

среднее 
образо-
вание

средне-спе-
циальное 
(техничес-
кое) обра-
зование

высшее 
образо-
вание

среднее 
образо-
вание

средне-
специаль-
ное (техни-
ческое) об-
разование

высшее 
образо-
вание

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

0
(0,0)

0
(0,0)

100
(100,0)

50
(50,0)

44
(44,0)

6
(6,0)

Частоту курения в зависимости от уровня образова-
ния позволит оценить таблица 3. Проведенный анализ 
зависимости частоты курения от уровня образования 
выявило что, мужчины, имеющие высшее образование 
достоверно чаще отмечали, что никогда не курили в 
сравнении с мужчинами со средним и средне специ-
альным образованием (2=22,357; p=0,001). Данный 
факт можно оценить, таким образом, что уровень 
образования имеет большое значение в повышении 
мотивации среди мужчин к ведению здорового образа 
жизни и профилактике хронических неинфекцион-
ных заболеваний. 

Среди мужчин города Якутска, трудоспособного 
возраста, работающих в условиях офиса и професси-
ональных водителей, выявлена высокая распростра-
ненность курения как фактора риска хронических 
неинфекционных заболеваний вне зависимости от 
профессиональной деятельности. В большей степени 
фактор курения выявлен в группе мужчин, не име-

ющих высшего образования. Между тем различия 
наблюдались в возрастных группах, что выявляет при-
вычку курить у мужчин профессиональных водителей 
молодого возраста (20-40 лет), имеющих гиподина-
мию и нервное эмоциональное напряжение, которое 
усиливает отрицательное воздействие факторов риска 
хронических неинфекционных заболеваний.

Таблица 3
Частота курения в зависимости от уровня образования 

в исследуемых группах

Куре-
ние

Обра-
зование 
среднее

Обра-
зование 
среднее 
специ-
альное

Обра-
зование 
высшее

Всего 
человек X2 P

Никогда 
не кури-
ли

11
(17,46 %)

6
(9,52 %)

46
(73,02 %)

63
(100,0 %)

22,357 0,001 Курили 
в про-
шлом

9
(17,65 %)

14
(27,45 %)

28
(54,90 %)

51
(100,0 %)

Курят 
в насто-
ящее 
время

30
(34,48 %)

25
(28,74 %)

31
(36,76 %)

86
(100,0 %)

Всего 
человек

50
(25,0 %)

45
(22,5 %)

105
(52,5 %)

200
(100,0 %)

Примечание. Степень свободы=4.

Согласно данным Похазникова М.А люди с выс-
шим образованием курят реже, чем люди со средним 
и начальным образованием [7]. 

Вероятно, люди с высшим образованием лучше 
осознают патогенные воздействия этого фактора риска. 
В нашем исследовании мы получили такие же резуль-
таты (73,02 % и 17,46 %; 9,52 % соответственно), что 
подтверждает нашу гипотезу о влиянии уровня обра-
зования на статус курения.

В 1-й группе (n=100) отмечено, что большая доля 
мужчин, имеющих высшее образование, достоверно 
чаще никогда не курили в прошлом в сравнении с муж-
чинами со средне-специальным образованием. 

Выявлены различия в зависимости от возраста: 
частота курения в большей степени прослеживалась 
у мужчин – профессиональных водителей в молодом 
возрасте 20-40 лет (29,0 %). Тогда как у мужчин «офис-
ных сотрудников» наблюдали активность курения с 
увеличением возраста, 41-60 лет (19 %).

Уменьшение хронических неинфекционных забо-
леваний может быть достигнуто путем предотвра-
щения курения путем пропаганды здорового образа 
жизни и повышения информированности населения. 

Полученные результаты можно использовать для 
коррекции мероприятий, направленных на оздоров-
ление мужского населения, разработки новых органи-
зационных технологий по формированию здорового 
образа жизни и отказу от курения у мужчин и форми-
рования индивидуальных профилактических подходов 
у данных групп населения. 
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