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Резюме

Естественные препараты прополиса, элеутерококка и родиолы розовой при их совместном использовании спо-
собствуют повышению резистентности высококвалифицированных спортсменов при перегрузках. Применение 
комбинации исследуемых препаратов в экспериментах показало, что они оказывают стресс протективное дей-
ствие. При этом уровень физической работоспособности коррелировал с величиной наличных резервов коры над-
почечников. Применение оптимальных доз оказывают влияние на повышение работоспособности и на величину 
наличных и потенциальных резервов коры надпочечников спортсменов. Влияние оптимальных доз препаратов 
прополиса, родиолы розовой и элеутерококка на величину наличных и потенциальных резервов коры надпочеч-
ников по содержанию кортизола в крови и 17-ОКС в моче показывает, что двадцатидневный прием не оказывает 
влияние на базальный уровень функционирования гипоталамо-гипофизарно-адренокортикальной системы.

Ключевые слова: прополис, родиола розовая, элеутерококк, кора надпочечников, адаптация, лекарственные 
средства, фармакология.
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Abstact

Natural preparations of propolis, Eleutherococcus and Rhodiola rosea, when used together, help to increase the resis-
tance of highly qualifi ed athletes during overload. The use of a combination of the investigated drugs in experiments showed 
that they have a stress projective eff ect. At the same time, the level of physical performance correlated with the amount of 
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available reserves of the adrenal cortex. The use of optimal doses has an eff ect on the increase in performance and on the 
size of the available and potential adrenal cortex of athletes. The infl uence of the optimal doses of propolis, Rhodiola rosea 
and Eleutherococcus on the amount of available and potential reserves of the adrenal cortex in terms of cortisol in the blood 
and 17-OCS in the urine shows that twenty-day intake does not aff ect the basal level of functioning of the hypothalamic-
pituitary-adrenocortical system.

Key words: propolis, Rhodiola rosea, Eleutherococcus, adrenal cortex, adaptation, drugs, pharmacology.

В последние десятилетия перед фармакологией 
стоит проблема поиска эффективных и безопасных 
лекарственных средств (ЛС), способствующих повы-
шению результатов в спорте, ускоряющих восстано-
вительные процессы после нагрузки, снижающих их 
последствия и улучшающих качество жизни спортсме-
нов. Одним из перспективных направлений в выпуске 
лекарственных средств, применяемых в фармакологи-
ческом сопровождении спортсменов, является исполь-
зование комбинации актопротекторов, гепатопротек-
торов и витаминов. Установлена зависимость между 
адаптационными способностями организма спортсме-
нов к физическим нагрузкам и величиной наличных 
и потенциальных возможностей коры надпочечни-
ков [7].

Среди препаратов с актопротекторной активностью 
выделяют специфические (бемитил и др. производные 
имидазола), синтетические (мексидол, вита-мелато-
нин), витаминные препараты (B, C, P, E) и препараты 
растительного происхождения (экстракты прополиса, 
родиолы розовой, элеутерококка и др.). При этом 
представляют несомненный интерес ЛС, включающие 
комплекс актопротекторов, гепатопротекторов и вита-
минов. В качестве таких средств на российском рынке 
представлены только биологически активные добавки, 
такие как Адаптон, Леветон, Элтон и др. [10].

В то же время, известны лекарственные растения, 
обладающие актопротекторными и гепатопротектор-
ными свойствами.

Прополис представляет собой комплекс биологи-
чески активных веществ, действующих как биоген-
ный стимулятор и обладающий ценными лекарствен-
ными свойствами. Большое терапевтическое значение 
имеют флавоноиды, присутствующие в прополисе. 
Флавоноидный спектр представлен пятью соедине-

ниями: апегенин, акацетин, кемпферол, кемпферид, 
эрманин [13, 15]. Суммарное содержание флавонои-
дов находится в пределах от 5-8 %, что делает пропо-
лис одним из самых богатых источников флавоноидов 
[9, 5, 4].

Родиола розовая известна как одно из растений, 
обладающих адаптогенными и актопротекторными 
свойствами [1], обеспечивающими быстрое восста-
новление организма после перенесенной нагрузки. 
Немаловажным фактором является также наличие у 
родиолы розовой антигипоксического, антистрессор-
ного, антитоксического и антиоксидантного эффектов 
[11, 12, 14].

Целесообразность введения в состав комбиниро-
ванного препарата элеутерококка обусловлена нали-
чием у него гепатопротекторного действия [2].

Использование комбинаций лекарственных рас-
тений, которые в силу своего химического состава, 
обладают сочетанным действием на организм и 
имеют при этом невысокий уровень побочных реак-
ций, позволяет применять их в восстановительных 
целях [6].

В то же время, до настоящего времени не разра-
ботаны лекарственные средства, содержащие в своем 
составе комплекс лекарственных растений, обеспечи-
вающих максимальную актопротекторную эффектив-
ность применения в спортивной медицине, что обу-
словило актуальность выбранной темы и стало целью 
настоящих исследований.

Цель исследования – изучение возможности ком-
бинированного применения настойки прополиса и 
экстрактов родиолы розовой, элеутерококка для кор-
рекции физической работоспособности и ускорения 
восстановления спортсменов с нагрузками.

Материалы и методы
Под наблюдением находилось 112 спортсменов 

(мужчины), разделенных на II группы (1-я группа – 
получала плацебо, 2-я группа – получала адаптоген). 
Обе группы были разделены на возрастные категории: 
1 – 17-19; 2 – 18-19; 3 – 19-20; 4 – 20-21; 5 – 21-22; 6 – 
22-23; 7 – 23-24; 8 – 24-25; 9 – 25-26; 10 – 26-29 лет, 
соответственно.

Квалификация спортсменов – кандидаты в мастера 
спорта, заслуженные мастера спорта. Стаж в спорте – 
4-11 лет. Возраст спортсменов варьировал 17-29 лет.

Использовали адаптогены естественного проис-
хождения – экстракт элеутерококка жидкий, экстракт 

родиолы розовой жидкий, 10 % настойка прополиса в 
80 % этиловом спирте.

Работоспособность оценивали по тесту продолжи-
тельности бега на тредбане ленточной конструкции со 
ступенчатой регуляцией скорости движения к бегу.

Оценка физической работоспособности спортсме-
нов осуществлялась в велоэргометрическом тесте со 
ступенчато-повышающейся нагрузкой.

Изучение влияния адаптогенов на работоспособ-
ность и быстроту восстановления проводился тести-
рованием.

Результаты и обсуждение
Препараты прополиса, элеутерококка и родиолы 

розовой при их комплексном использовании способ-
ствуют резистентности высококвалифицированных 
спортсменов к физической нагрузке. При этом уровень 

физической работоспособности коррелировал с вели-
чиной наличных резервов коры надпочечников.

Проведя оценку влияния оптимальной для повы-
шения работоспособности комбинации настойки про-
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полиса, элеутерококка и родиолы розовой на величину 
наличных и потенциальных возможностей коры над-
почечников спортсменов, препараты назначались по 
схеме в дозах, оптимальных для усиления и увеличе-
ния работоспособности: экстракт родиолы розовой – 
0,4 мл/сутки + настойка прополиса – 1 мл/сутки + экс-
тракт элеутерококка – 2 мл/сутки. Продолжительность 
курса составил 20 дней.

У обследованных спортсменов за 7 дней до начала 
приема препарата и на 20-й день приема проводили 
определение величины наличных резервов коры надпо-
чечников по содержанию в сыворотке крови кортизола 
исходному и спустя два часа после внутримышечной 
инъекции 40 ЕД кортикотропина. Одна неделя – доста-
точный срок для полного восстановления величины 
наличных резервов коры надпочечников [8]. У обсле-
дованных спортсменов за две недели до начала при-
ема препаратов и на 20-24 дни после начала приема 

препаратов производили оценку величины наличных 
и потенциальных резервов коры надпочечников – на 
основании экстреции фракции 17-ОКС в суточной 
моче, исходной и на 2-й, 3-й и 4-й день после трех-
кратной инъекции по 40 ЕД. Ранее показало, что за 
две недели происходит полное восстановление вели-
чины наличных и потенциальных резервов коры над-
почечников после определения резервов при введении 
Zn-кортикотропина [3].

Установлено, что при приеме спортсменами пла-
цебо происходит достоверное изменение исход-
ного содержания кортизола и содержания его спустя 
два часа после стимуляции надпочечников АКТГ, 
величины наличных резервов коры надпочечников. 
Значения критерия Вилкоксона составляли соот-
ветственно – Трисх.=23,5, n=10, Тр2 часа=23, n=10, 
Тррезерв.=17, n=10 (табл. 1).

Таблица 1
Содержание кортизола в сыворотке крови испытуемых

№

Первое тестирование Повторное тестирование

исходное через 2 часа
прирост % 
(наличные 
резервы)

исходное через 2 часа
Прирост % 
(наличные 
резервы)

I группа (плацебо)
1 15,2±0,5 51,8±1,8 241,0±2,8 15,3±0,7 52,4±1,4 242,3±3,1
2 12,1±0,4 35,7±1,5 195,4±2,7 13,4±0,5 40,1±1,7 198,9±2,8
3 8,5±0,5 27,6±2,0 224,7±3,2 8,3±0,7 26,6±1,4 220,6±2,4
4 14,0±0,3 44,1±1,8 215,0±3,0 13,5±0,5 41,3±1,3 213,8±2,2
5 7,4±0,6 21,5±1,4 189,8±2,7 7,2±0,3 21,1±1,2 193,1±3,2
6 12,5±0,6 20,1±1,3 160,8±2,1 13,3±0,4 21,1±1,7 158,6±2,7
7 14,9±0,5 47,0±1,2 215,6±2,0 15,3±0,5 48,5±1,5 217,0±2,5
8 7,6±0,7 24,7±1,7 225,5±1,9 8,2±0,8 26,8±2,6 242,0±2,4
9 12,3±0,5 42,0±1,6 241,8±2,2 12,0±0,6 41,0±2,3 226,9±2,3

10 15,6±1,3 46,4±2,9 197,5±4,2 14,8±1,6 45,5±3,1 207,4±4,5
II группа (адаптоген)

1 11,6±0,6 34,8±2,1 199,7±2,2 12,3±0,7 38,1±2,4 209,8±2,8
2 12,3±0,5 36,3±1,7 195,4±2,7 12,0±0,5 38,2±2,0 218,2±3,1
3 8,2±0,3 26,1±1,8 218,3±2,5 8,9±0,8 30,3±2,2 240,5±2,8
4 9,5±0,8 32,4±1,6 240,6±2,2 9,3±0,6 33,1±2,1 255,4±2,9
5 14,0±0,5 22,9±1,4 220,4±2,8 14,7±0,3 50,5±2,3 243,3±3,6
6 14,5±0,3 50,4±1,5 247,6±1,9 14,9±0,4 53,3±1,9 258,3±3,1
7 13,2±0,4 42,1±1,7 218,6±1,4 12,0±0,6 38,4±2,2 220,1±2,9
8 14,3±06 53,7±1,4 275,4±2,0 12,1±0,8 45,6±1,8 277,0±3,4
9 15,6±0,3 46,9±1,7 200,7±2,3 15,3±0,5 47,6±1,6 211,2±3,0

10 14,1±1,3 44,2±2,5 213,6±3,9 14,0±1,5 44,8±3,1 220,1±4,5

Курс приема комбинации исследуемых препаратов 
не приводил к достоверному изменению исходного 
содержания кортикотропина – Тр=17, n=10, но досто-
верно увеличивал величину прироста концентрации 
кортизола в сыворотке крови вследствие стимуляции 
АКТГ, т. е. величину наличных резервов коры над-
почечников – Тр=0, n=10. Средний прирост составил  
5,54 %.

Следовательно, изучаемые препараты при кур-
совом приеме в дозах, оптимальных для увеличения 
физической работоспособности, способствуют приро-
сту величины наличных резервов коры надпочечников 
у спортсменов в пределах нормального уровня вели-
чины резервов.

Прием комбинации 0,4 мг/с экстракта родиолы 
розовой +1 мл/с прополиса +2 мл/с экстракта элеуте-
рококка за двадцатидневный курс не вызвал досто-
верного изменения суточной экстракции 17-ОКС на 
первый день тестирования резервов коры надпочечни-
ков – Тр=17, n=9 (табл. 2).

Следовательно, оказывая стимулирующее влияние 
на полученные нашими исследованиями показатели 
физической работоспособности, комбинация настойки 
прополиса, экстракты родиолы розовой, а также эле-
утерококка нормализует функциональное состояние 
коры надпочечников, что подтверждает адаптивный 
характер влияния данных форм препаратов естествен-
ного происхождения.
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Таблица 2
Суточная экскреция суммарной фракции 17-ОКС, мкмоль/с

№
Дни тестирования Наличные резервы 

(прирост на 2 день), 
% к одному дню

Потенциальные резервы (при-
рост на 3 день, 4 день), % к 1 

дню тестирования1 2 3 4
Плацебо

1 9,5±1,3 20,7±1,5 31,6±2,1 30,4±2,1 117,9±3,3 232,6±4,2 220,0±1,4
2 14,1±1,1 31,3±2,0 46,8±2,6 49,7±1,7 122,0±3,5 231,9±2,9 252,5±1,7
3 10,5±1,5 21,4±1,3 37,5±1,7 39,0±2,1 103,8±2,9 257,1±3,2 285,0±1,6
4 12,4±1,3 22,5±1,9 31,6±1,6 35,6±1,4 81,5±3,2 137,1±3,7 187,1±1,7
5 7,8±1,4 15,9±2,2 23,5±1,4 22,0±1,5 103,8±2,7 201,3±4,1 182,1±1,8
6 4,2±1,1 9,5±2,0 12,4±1,7 13,2±1,7 126,2±3,2 195,2±4,0 214,3±1,7
7 13,2±1,2 25,9±1,8 39,0±1,6 41,5±1,6 96,5±3,0 195,4±3,7 214,5±1,5
8 4,9±1,4 10,1±2,0 15,2±1,9 15,1±1,4 105,3±2,8 210,2±2,9 208,3±1,6
9 8,5±1,3 18,3±2,4 29,4±1,5 29,5±1,5 115,6±2,5 246,2±2,7 247,0±1,4
10 14,5±1,8 29,4±2,8 43,3±3,1 44,3±2,6 102,5±4,3 198,6±5,2 205,3±1,9

Комбинация препаратов (адаптоген)
1 12,4±1,7 29,5±2,5 3,4±3,0 43,0±2,7 137,7±2,3 250,0±3,2 246,5±1,8
2 17,1±1,4 38,7±2,2 7,1±2,1 61,3±2,9 126,3±2,7 234,2±3,8 258,7±1,6
3 13,3±1,6 28,4±2,5 2,4±2,3 42,8±3,2 113,4±2,2 218,8±2,2 221,7±2,0
4 15,4±1,8 32,1±2,1 7,0±2,4 46,9±2,2 108,7±3,0 205,4±2,9 204,6±2,1
5 9,0±1,5 21,5±2,4 9,7±2,6 28,7±2,1 138,9±2,8 230,4±3,2 218,8±1,4
6 8,5±1,4 19,2±2,8 7,7±1,9 28,2±2,7 125,6±2,7 225,6±3,8 231,3±1,9
7 8,7±1,2 20,6±2,3 7,9±2,2 29,4±2,0 136,4±2,4 220,5±4,2 238,2±1,5
8 7,3±1,7 16,4±2,5 4,3±2,4 24,2±1,8 125,0±3,1 232,2±4,4 238,2±1,9
9 1,7±1,4 28,2±2,4 1,7±2,5 5,1±2,0 140,6±2,4 256,1±3,7 285,6±1,7
10 12,4±2,2 27,9±3,2 5,4±3,8 41,0±3,7 125,3±4,5 225,6±5,5 231,0±2,4

Изучение влияния оптимального для повышения 
физической работоспособности спортсменов ком-
плекса препаратов прополиса, родиолы розовой и 
элеутерококка на величину наличных и потенциаль-
ных резервов коры надпочечников по содержанию 
кортизола в крови и 17-ОКС в моче показывает, что 
двадцатидневный прием изучаемого комплекса препа-
ратов спортсменами оказывает влияние на базальный 
уровень функционирования гипоталамо-гипофизарно-
адренокортикальной системе. Отмечаются значимые, 
достоверные сдвиги в содержании кортизола в крови 

или экскреции 17-ОКС с мочой исходно, т. е. до сти-
муляции надпочечников АКТГ. Исследуемый нами 
комплекс препаратов влияет и на содержание кор-
тизола в крови на фоне стимуляции коры надпочеч-
ников кортикотропином. В то же время, отмечается 
значимый рост экскреции 17-ОКС в моче, выделяе-
мой в течение 24 часов на второй, третий и четвертый 
день тестирования резервов, т.е. на фоне стимуляции 
Zn-кортикотропином.

Конфликт интересов. Конфликт интересов авто-
рами не заявляется. 
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ЛОКАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ НЕКОТОРЫХ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ БЕЛКОВ 
У БОЛЬНЫХ РАКОМ ШЕЙКИ МАТКИ В ЗАВИСИМОСТИ 
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Резюме

Хроническое вирусиндуцированное воспаление является известным фактором развития рака шейки матки 
(РШМ). Мы предположили, что степень дифференцировки (G) первичной опухоли связана с локальным уровнем 
некоторых воспалительных маркеров в цервикальной слизи у больных РШМ.

Цель исследования: оценить уровень некоторых воспалительных белков в цервикальной слизи у больных 
РШМ в зависимости от морфологических особенностей первичной опухоли.

Материал исследования – цервикальный эпителий больных РШМ I-IV стадий (веррукозный плоскоклеточ-
ный рак (n=4), РШМ с высокой дифференцировкой опухолевых клеток (G1, n=20), умереннодифференцирован-
ный РШМ (G2, n=6,) низкодифференцированный рак (G3, n=10)). Образцы контрольной группы были взяты у 
15 гинекологически здоровых женщин-добровольцев, ознакомленных с дизайном исследования и давших инфор-
мированное согласие на участие в нем. Метод исследования – проточная цитометрия. Исследуемые показатели: 
миоглобин (MG), кальпротектин (Calprotectin), липокалин (Lipocalin), матриксная металлопероксидаза 2 (MMP2), 
матриксная металлопероксидаза 9 (MMP9), остеопонтин (OPN), миелопероксидаза (MPO), сывороточный амилоид 
А (SAA-1), белок 4, связывающий инсулиноподобный фактор роста, молекула межклеточной адгезии 1 (ICAM-1), 
молекула адгезии сосудистого эндотелия 1 (sVCAM-1), цистатин С (CST). Статистическая обработка проводилась 
методами непараметрической статистики с применением критерия Манна-Уитни.

Для РШМ G3 дифференцировки в отличие от G1 раков характерно повышение величин MG, SAA, ICAM -1 на 
фоне снижения содержания VCAM-1.

Выявленные особенности локального статуса воспалительных белков у больных РШМ подлежат дальнейшему 
изучению с целью определения их диагностического и прогностического значения.

Ключевые слова: рак шейки матки, маркеры воспаления, степень дифференцировки опухоли.

Е.V. Kayukova1, L.F. Sholohov2, Т.Е. Belokrinitskaya1, P.P. Tereshkov1

LOCAL LEVEL OF СIRTAIN INFLAMMATORY PROTEINS IN PATIENTS WITH CERVICAL 
CANCER DEPENDING ON MORPHOLOGICAL PECULIARITIES OF A PRIMORY TUMOR

1Chita State Medical Academy, Chita;
2Scientifi c Center on problems of family health and human reproduction, Irkutsk

Abstact

Chronic, virus-induced infl ammation is a well-known factor of cervical cancer (CC) development. We have suggested 
that the level of primary tumor diff erentiation (G) is connected with the local level of some infl ammatory markers in the 
cervical mucus in patients with CC. 


