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Аннотация. Астма – хроническое заболевание, оказывающее влияние на жизнь людей в различные возраст-
ные периоды, может приводить к преждевременной смерти и существенно снижать качество жизни. Масштаб-
ные эпидемиологические исследования указывают на то, что пик заболеваемости приходится на подростковый 
период. Цель исследования – оценить распространенность симптомов БА среди подростков 13-14 лет города 
Тюмени. Изучение распространенности симптомов БА осуществлялось при помощи русифицированных опрос-
ников программы Global Asthma Network (GAN). В исследовании приняли участие 3 203 подростка, обучаю-
щиеся в школах города Тюмени. Текущие АПС были зарегистрированы у 255 (8,5 %) подростков 13-14 лет, 
а врачебно-верифицированный диагноз «бронхиальная астма» был зафиксирован у 152 (5,2 %) респондентов. 
Тяжелые текущие АПС были зарегистрированы у 90 (2,9 %) респондентов, при этом каждый третий подро-
сток с тяжелыми текущими АПС не имел диагноза «бронхиальная астма». Установлено также, что женский пол 
увеличивает шанс наличия текущих АПС в возрастной группе от 13 до 14 лет. Выявлено негативное влияние 
плотного грузового трафика на распространенность тАПС в данной возрастной группе.
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Abstract. Asthma is a chronic disease that aff ects the lives of people at diff erent ages, can lead to premature death and 
a signifi cant decrease in the quality of life. The results of large-scale epidemiological studies indicate that the peak 
incidence of asthma occurs during adolescence. The aim of the study is to assess the prevalence of asthma symptoms 
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among adolescents of 13-14 years old in the city of Tyumen. Russifi ed questionnaires of the Global Asthma Network 
(GAN) were used. The study involved 3203 teenagers studying at schools in the city of Tyumen. Research results. 
Current asthma-like symptoms were registered in 255 (8,5 %) adolescents in the age group 13-14 years; a medically 
verifi ed diagnosis of bronchial asthma was recorded in 152 (5,2 %) respondents. Severe current asthma-like symptoms 
were registered in 90 (2,9 %) respondents, while every third respondent with severe current asthma-like symptoms did 
not have a medically verifi ed diagnosis. It has also been found that the chances of having ongoing asthma-like symptoms 
are higher in adolescent girls in the 13 to 14 age group. A negative impact of heavy traffi  c on the spread of current 
asthma-like symptoms in this age group was revealed.
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Рост распространенности аллергических забо-
леваний наносит ощутимый вред как отдельному 
индивиду, так и государству в целом [1-3]. Присталь-
ного внимания заслуживает проблема роста распро-
страненности бронхиальной астмы по всему миру. 
Астма – это хроническое заболевание, оказывающее 
влияние на жизнь людей в различные возрастные 
периоды, приводящее к преждевременной смерти и 
существенно снижающее качество жизни. Масштаб-
ные эпидемиологические исследования указывают на 
то, что пик заболеваемости приходится на подростко-
вый период [4-6].

Так, например, в РФ в 2018 г. самое высокое зна-
чение показателя хронизации выявлено для нозоло-
гии «астма, астматический статус» (8,66 %), что даже 
выше, чем для нозологий «инсулинозависимый сахар-
ный диабет», почечная недостаточность и «язвенная 
болезнь желудка, 12-перстной кишки» [7].

Важно понимать, что показатель «распространён-
ности» аллергических заболеваний, в отличие от пока-
зателя «заболеваемости», более устойчив по отноше-
нию к различным влияниям среды, и его возрастание 
не означает отрицательных сдвигов в состоянии здо-
ровья населения. Возрастание распространенности 
(болезненности, накопительной, или общей заболе-
ваемости) – это результат достижений медицинской 
науки и практики в лечении больных, увеличения про-
должительности жизни, что приводит к «накоплению» 
контингентов, состоящих на диспансерном учете. 
Цифры по обращаемости, которые используются офи-
циальной статистикой, не всегда точны, ведь человек 
с реальными симптомами, не обращающийся за меди-
цинской помощью, не будет учтен формально.  

Цель работы – оценить распространенность симп-
томов бронхиальной астмы у подростков 13-14 лет 
города Тюмени.

Материалы и методы
Для оценки распространенности симптомов астмы 

у подростков использовались опросники «Глобальной 
сети по борьбе с астмой» (Global Asthma-Network, 
GAN) для возрастной группы детей от 13 до 14 лет, 
русифицированные, одобренные ВОЗ [8]. Анкетиро-
вание проводилось на базе 10 общеобразовательных 
школ города Тюмени. Подростки самостоятельно 
заполняли опросники при участии волонтеров-меди-
ков. 

Были следующие критерии включения: возраст 
ребенка от 13 до 14 лет, обучение в выбранной школе, 
проживание в Тюмени более 3 лет, наличие информи-
рованного добровольного согласия на участие в иссле-
довании, подписанного родителями. 

Критерии исключения: школьники, обучающиеся 
в выбранной школе, но проживающие на территории 
РФ менее 3 лет, подростки, обучающиеся в выбран-
ной школе, но не входящие в возрастной интервал от 
13-14 лет, школьники 13-14 лет не имеющие добро-
вольного информированного согласия, подписанного 
законным представителем. 

Отбор респондентов осуществлялся независимо от 
класса, в котором обучаются дети, а согласно возрасту 
(дате рождения) на момент анкетирования.

Оценивались распространенность следующих аст-
маподобных (АПС) симптомов в течение последних 
12 месяцев, предшествующих анкетированию: затруд-
ненное дыхание, хрипящее свистящее дыхание или 
свисты в грудной клетке, а также тяжесть этих сим-
птомов и наличие врачебно-верифицированного диа-
гноза «бронхиальная астма». 

В исследовании приняло участие 3 203 подростка 
от 13 до 14 лет, 3 007 верно заполненных опросников 
подверглись анализу. Мальчики и девочки были пред-
ставлены в равной степени: 1 583 (52,6 %) мальчиков 
и 1 424 (47,4 %) девочки (рисунок). 

Рис. Дизайн исследования
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Результаты и обсуждение
Текущие АПС были зарегистрированы у 255 

(8,5±0,5 %) подростков 13-14 лет. Среди них вра-
чебно-верифицированный диагноз «бронхиальная 
астма» был зафиксирован 152 (5,2±0,4 %) респонден-
тов. Тяжелые текущие АПС (1 и более пробуждений 
в неделю по причине проблем с дыханием, затруд-
ненное дыхание, ограничивающее речь до одного 
или двух слов между вдохами, 4 и более приступов 
затрудненного дыхания за последние 12 мес.) были 
зарегистрированы у 90 (2,9±0,3 %) респондентов. Из 
них ночные пробуждения у 20 (22,2±4,4 %) подрост-
ков, затрудненное дыхание, ограничивающее речь и 4 
и более приступов затрудненного дыхания в течение 
12 месяцев у 74 (77,8±4,4 %) и 48 (53,3±5,3 %) под-
ростков соответственно. Каждый третий подросток 
с тяжелыми текущими АПС не имел диагноза «брон-
хиальная астма», 33 (37±5,1 %) респондента.

Установлено, что женский пол увеличивает шанс 
наличия текущих астмаподобных симптомов в воз-
растной группе от 13 до 14 лет (ОШ 1,52; 95 % ДИ: 

1,09 – 2, 11; р=0,013). Также отмечено, что шанс раз-
вития АПС увеличивается у подростков 13-14 лет вне 
зависимости от пола при наличии симптомов теку-
щего аллергического ринита (ОШ 2,96; 95 % ДИ: 
1,709 – 5,112; р<0,00). Определено, что подростки, 
проживающие в местах с плотным трафиком грузо-
вых автомобилей (грузовые автомобили проезжают 
в будни по улице, где проживает подросток «часто 
в течение дня» или «почти весь день» в сравнении 
с режимом «никогда» и «редко») имели большую 
частоту эпизодов возникновения текущих астмапо-
добных симптомов (р=0,036).

Гиподиагностика бронхиальной астмы – это та 
проблема, которая не решена до сих пор, несмотря на 
программы, проводимые на территории РФ. Именно 
этот факт подтверждают результаты нашего иссле-
дования. Несмотря на явную клиническую картину 
бронхиальной астмы, респонденты не имели диа-
гноза и, следовательно, не получали адекватной 
терапии.
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