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Аннотация. Заболеваемость детей 0-4 лет, в структуре которой лидирующие позиции занимают болезни орга-
нов дыхания, продолжает расти. Цель исследования – выявить региональные особенности заболеваемости 
детей 0-4 лет. 
Материалы и методы – формы статистического наблюдения за период 2016‒2018 гг. Анализ официальных 
статистических данных показал разный диапазон регистрации заболеваемости в федеральных округах, при 
этом  наибольшее значение долевых распределений болезней в общей структуре заболеваемости детей иссле-
дуемой группы имеются в Северо-Кавказском ФО, а самые высокие темпы роста заболеваемости фикси руются 
в Дальневосточном ФО (особенно у психических расстройств: +207,66 %; с 221,92 до 682,76 на 100 000; 
травм: +24,07 %; 4 667,24 – 5 790,84, болезней эндокринной системы: +13,22 %; 1 460,50 и 1 623,58). 
Рост заболеваемости среди детей 0-4 лет делает актуальной задачу по совершенствованию механизмов предот-
вращения заболеваемости и формирования рекомендаций по подготовке программ ранней профилактики как на 
региональном, так и на федеральном уровне. 
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Abstract. The morbidity of 0-4 years old children continues to increase; in its structure, the leading positions are taken 
by diseases of the respiratory system. Goal of the study – to identify regional features of the 0-4 years old children 
morbidity. 
Materials and methods – forms of statistical observation for the period 2016–2018. The analysis of offi  cial statistical data 
showed a diff erent range of morbidity registration in federal districts, with the greatest value of the share distributions 
of diseases in the total morbidity structure of children in the study group in the North Caucasus Federal District, and the 
highest morbidity rates are recorded in the Far Eastern Federal District (especially in mental disorders + 207,66 %; from 
221,92 to 682,76 per 100 000; injuries: + 24,07 %; 4 667,24–5 790,84, endocrine system diseases: + 13,22 %; 1 460,50 
and 1 623,58). 
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The increase in morbidity of 0-4 years old children necessitates the improvement of the mechanisms for preventing 
morbidity and working out of recommendations for early prevention programs both at the regional and federal levels. 
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Многочисленные исследования показывают, что 
заболеваемость детей неуклонно растет, в структуре 
которой 62,9 % приходится на болезни органов дыха-
ния, а внебольничная пневмония является второй по 
частоте причиной смертности в возрастной группе до 
5 лет [2-4, 10, 14, 15]. Неблагополучие неонатального 
периода приводит к увеличению хронизации патоло-
гических процессов, дисфункции органов и систем 
и более высокому риску развития психических рас-
стройств и расстройств поведения, заболеваний нерв-
ной и эндокринной систем, органов пищеварения, 
а также злокачественных новообразований у детей 
дошкольного возраста [1, 8, 9]. Некоторые из этих 
заболеваний имеют долгосрочные последствия и пере-
крестные взаимодействия, в значительной мере ухуд-
шая состояние здоровья и качество жизни ребенка, 

нарушая его адаптацию к дошкольному образованию 
и приводя к социальным дисфункциям [5, 6]. Среди 
таких заболеваний следует выделить расстройства 
аутистического сектора, эпилепсию, синдром дефи-
цита внимания/гиперактивности [7, 12, 13, 16]. Про-
ведённая Е.А. Хмельницкой с соавт. (2017) комплекс-
ная оценка состояния здоровья по 7 функциональным 
отклонениям у детей 0-4 лет, кроме этого выявила 
наличие у них факторов риска, связанных с избыточ-
ной массой тела и низкой физической активностью, 
что негативно сказывается на деятельности опорно-
двигательного аппарата [11]. Все вышеизложенное 
определило актуальность данного исследования.

Цель исследования – выявить региональные осо-
бенности заболеваемости детей 0-4 лет в Российской 
Федерации.

Материалы и методы
На основании данных формы Федерального ста-

тистического наблюдения № 12 «Сведения о числе 
заболеваний, зарегистрированных у пациентов, про-
живающих в районе обслуживания медицинской 
организации» проведен динамический анализ забо-
леваемости детей 0-4 лет в Российской Федерации и 

Федеральных округах за период 2016‒2018 гг. Прово-
дился расчет относительных и средних показателей 
и их ошибок, погодовых темпов роста/убыли пока-
зателей (ТП) с применением методов дескриптивной 
статистики. Показатели считались достоверными при 
р<0,05.

Результаты и обсуждение
В связи с модернизацией статистической отчет-

ности, с 2016 года стало возможным анализировать 
заболеваемость детского населения в более коррект-
ных с патогенетической точки зрения возрастных 
группах, в том числе и в категории 0-4 года.

За период 2016–2018 гг. в Российской Федерации 
общая заболеваемость среди детей 0-4 лет выросла 
на 4,77 %, составив 2 239,37 ‰. Причем, тенден-
ция к росту уровня заболеваемости имелась во всех 
субъектах РФ (рис. 1).

Рис. 1. Общая заболеваемость детей 0-4 лет в 2016–2018 гг. 
(на 100 тыс.)

При этом первое ранговое место в структуре забо-
леваемости в РФ стабильно занимали с большим 
отрывом болезни органов дыхания (63,27-63,91 %), 
второе – болезни нервной системы (4,26-4,41 %), 
третье – болезни кожи и подкожной клетчатки (4,16-
4,22 %). С незначительным отставанием на четвертом 
ранговом месте стояли болезни органов пищеварения 
(4,02-4,14 %).

Следует отметить, что за исследуемый период 
в РФ был отмечен значительный темп роста такой 
управляемой группы причин, как травмы и отрав-
ления (на 13,12 % по сравнению с 2016 годом и на 
7,97 % в общей структуре причин заболеваемости 
с подъемом вверх на два ранговых места) и болез-
ней костно-мышечной системы и соединительной 
ткани и новообразований (более, чем на 9,20 % по 
сравнению с 2016 годом и более чем на 4 % в общей 
структуре причин заболеваемости каждая группа 
с подъемом на одно ранговое место). Также наблю-
дается увеличение частоты психических расстройств 
(+12,92 %; 470,26 против 531,04 на 100 000), в том 
числе аутизма, который при относительно неболь-
ших показателях имеет темп прироста +16,75 %, 
соответственно (рис. 2).
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Рис. 2. Основные причины заболеваемости детей 0-4 в РФ в 2016–2018 гг.

В целом региональная структура заболеваемо-
сти детей анализируемой возрастной группы имеет 
общие черты и схожа с общероссийскими данными 
(р>0,05).

В то же время можно выделить эпидемиологиче-
ские особенности заболеваемости по федеральным 
округам. Так, при сохранении первого рангового 
места, в СКФО болезни органов дыхания составляют 
порядка 51,80 % в то время, как в остальных субъек-
тах и по стране в целом их вклад находится в интер-
вале 60,95-67,08 %. Наряду с этим, вклад болезней 
нервной системы в общую структуру в данном субъ-
екте в 1,6 раза выше, чем в целом по стране. Здесь же 
сохраняется максимальный темп прироста показа-
теля (+12,15 % за изучаемый период). В то же время, 
в ЦФО и в ДФО болезни нервной системы занимают 
шестое ранговое место, потеряв четыре позиции по 
сравнению с общероссийскими показателями и по 
частоте встречаемости (6 492,28 и 7 986,46 на 100 000 
против 9 532,57 на 100 000 соответственно), и по 
вкладу в общую структуру (3,19 % и 3,29 % против 
4,26 %) (таблица).

Несмотря на то, что в ДФО регистрируются не 
самые большие показатели заболеваемости, именно 

в нем отмечаются максимальные ТП за 2016–2018 гг. 
по психическим расстройствам (+207,66 %; с 221,92 
до 682,76 на 100 000), где первое место занимают 
Приморский край (+555,35 %; с 386,09 до 2 530,22) 
и Чукотский АО (+18,92 %; 1 932,92 и 2 298,19). 
Кроме этого, в ДФО имеются одни из самых высо-
ких ТП по таким классам болезней, как болезни эндо-
кринной системы (+13,22 %; 1 460,50 и 1 653,58), с 
лидирующими позициями по значениям показателя
Забайкальского края (+29,37 %; 2 986,55 и 3 863,82) 
и по ТП – Республики Саха (Якутия) (+62,99 %; 
676,17 и 1 102,06); болезни органов дыхания (+12,36; 
143 775,18 и 161 541,07) с доминированием Рес-
публики Саха (Якутия) (+18,44 %; 202 333,87 
и 239 637,22) и Еврейской автономной области 
(+70,97 %; 100 588,85 и 171 973,81); болезни органов 
пищеварения (+13,21; 9 876,50 и 11 181,43) с наи-
большими значениями в Республике Саха (Якутия) 
(+8,95 %; 16 230,43 и 17 683,77) и ТП – Сахалинская 
область (+62,68 %; 15 395,72 и 25 045,00) и травмы 
(+24,07 %; 4 667,24 против 5 790,84), по которым пре-
валируют Приморский и Забайкальский края (+7,02 %; 
с 9 621,40 до 10 296,84 и +794,36 %; 307,37 – 2 749,00, 
соответст венно).
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Таблица – Общая заболеваемость детей 0-4 лет по классам болезней (2018 г.)

Территория РФ ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДВФО
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Зарегистрировано 
заболеваний – всего 2 239,4 4,8 2 034,5 0,4 3 121,1 2,1 1 615,2 11,2 1 234,8 7,0 2 648,9 4,2 2 359,6 11,1 2 344,8 4,1 2 426,3 10,1

Болезни органов 
дыхания 1 431,2 5,8 1 364,7 -0,6 1 902,3 2,4 993,3 8,6 639,6 10,7 1 708,4 7,1 1 504,8 13,7 1 522,3 6,3 1 615,4 12,4

Болезни нервной 
системы 95,3 1,1 64,9 -2,7 128,1 1,7 84,0 7,6 83,0 12,1 125,7 -0,8 95,7 12,1 105,2 -3,5 79,9 -2,9

Болезни кожи и под-
кожной клетчатки 93,2 3,3 77,4 4,0 158,8 2,7 60,9 11,4 61,6 10,9 108,0 -0,1 99,5 3,5 93,4 2,0 98,0 3,5

Болезни органов 
пищеварения 90,1 1,9 67,1 -1,2 160,5 2,1 69,2 15,6 60,6 4,1 98,1 -3,0 87,3 9,8 98,6 -4,0 111,8 13,2

Некоторые инфек-
ционные и парази-
тарные болезни

82,5 7,3 66,9 11,7 117,7 0,2 59,6 25,1 48,8 16,5 89,6 -0,4 112,3 12,9 88,0 8,4 96,0 2,2

Болезни глаза и 
его придаточного 
аппарата

80,8 5,8 78,5 1,6 137,0 3,1 52,4 10,4 61,2 1,2 78,5 4,1 89,3 15,9 79,4 6,9 81,0 14,0

Травмы, отравления 
и некоторые другие 
последствия воз-
действия внешних 
причин

56,2 13,1 65,1 17,6 74,6 6,0 51,6 31,6 27,0 8,7 60,8 5,6 50,3 1,3 45,6 16,2 57,9 24,1

Болезни уха и сосце-
видного отростка 55,4 2,9 56,4 3,6 87,6 2,3 37,9 12,0 39,7 1,3 59,6 -2,5 55,3 20,4 52,7 -5,0 48,1 4,8

Отдельные состоя-
ния, возникающие 
в перинатальном 
периоде

46,1 -12,9 27,5 -13,6 43,7 -15,7 45,2 8,1 47,6 -0,9 56,4 -23,8 63,4 -8,8 49,2 -11,5 54,0 -8,1

Врожденные 
аномалии развития 
(пороки разви-
тия), деформации 
и хромосомные 
нарушения

45,0 7,0 36,9 5,0 64,7 2,4 36,0 29,4 34,0 17,1 64,1 6,3 37,4 3,8 39,7 2,1 37,6 5,4

Болезни мочеполо-
вой системы 44,1 3,3 0,0 -100,0 64,7 1,3 29,5 17,5 32,9 12,4 52,3 7,6 41,5 3,1 45,5 -6,7 45,0 -2,0

Болезни костно-
мышечной системы 
и соединительной 
ткани

36,3 9,2 33,7 -1,7 83,3 9,2 25,0 35,5 18,6 7,2 38,6 12,3 27,5 2,5 34,9 15,0 29,0 9,8

Болезни крови, 
кроветворных 
органов и отдельные 
нарушения, вовле-
кающие иммунный 
механизм

34,1 -6,6 17,6 -5,5 26,2 -5,4 27,6 4,4 46,4 -22,2 53,4 -5,1 39,8 -0,9 35,0 -4,1 30,5 -1,4

Болезни эндокрин-
ной системы, рас-
стройства питания 
инарушения обмена 
веществ

20,3 -1,3 13,1 -10,3 29,8 1,4 13,2 14,1 18,7 -17,0 26,5 4,6 28,8 -1,3 19,4 -3,6 16,5 13,2

Новообразования 12,6 9,2 12,2 6,2 19,9 5,8 12,0 14,4 6,6 7,9 12,9 13,4 11,1 14,3 13,0 7,6 12,8 2,4
Болезни системы 
кровообращения 8,7 6,1 7,4 -5,5 10,3 -3,9 10,8 44,4 4,2 -5,3 12,3 8,5 5,8 6,9 9,0 10,3 5,8 -9,3

Психические 
расстройства и рас-
стройства поведения

5,3 12,9 5,0 33,2 6,9 29,9 4,6 4,6 4,1 -24,9 3,6 -6,1 5,6 29,2 7,7 -8,6 6,8 207,7

Симптомы, призна-
ки и отклонения от 
нормы, выявленные 
при клинических 
и лабораторных 
исследованиях, 
не классифициро-
ванные в других 
рубриках

2,0 -29,2 0,3 -47,3 5,1 -25,5 2,6 -6,7 0,1 -88,5 0,1 -70,0 4,2 -36,6 6,1 -25,1 0,2 -34,2
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Таким образом, за период 2016–2018 гг. общая 
заболеваемость детей 0-4 лет в Российской Федерации 
выросла на 4,77 %. Положительные ТПр отмечаются 
у 15 из 18 учитываемых в статистической отчетно-
сти классов, с максимальными значениями у травм 
(+13,12 %), психических расстройств (+12,92 %), 
болезней костно-мышечной системы и новообразова-
ний (по +9,16 %). В то же время значительно снизи-
лась регистрация отдельных состояний, возникающих 
в перинатальном периоде (-12,95 %), и симптомов 
(-29,19 %).

Проведенное исследование заболеваемости 
детей от 0 до 4 лет в Российской Федерации демон-

стрирует региональные особенности, отмечается 
разный диапазон регистрации заболеваемости в 
федеральных округах, при этом наибольшие зна-
чения долевых распределений болезней в общей 
структуре заболеваемости детей исследуемой 
группы приходятся на Северо-Кавказский ФО, а 
одни из самых высоких ТП заболеваемости реги-
стрируется в Дальневосточном ФО. Это делает 
актуальной задачу по совершенствованию механиз-
мов предотвращения заболеваемости и формиро-
вания рекомендаций по подготовке программ ран-
ней профилактики как на региональном, так и на 
федеральном уровне.
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