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Аннотация. В статье определены основные динамические изменения инвалидности детского населения. Цель 
исследования – анализ основных тенденций и региональных различий в рамках роста доли детей-инвалидов за 
последние годы среди всех возрастных групп населения в Российской Федерации. В результате, проведенный 
анализ может быть базисом для разработки новых реабилитационных программ и проведения соответствующих 
профилактических мероприятий по улучшению качества жизни детей-инвалидов в России. 
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Abstract. The article identifi es the main dynamic changes in the disability of the children population. The goal of the 
study is to analyze the main trends and regional diff erences in the growth of the proportion of disabled children in recent 
years in all age groups of the population in the Russian Federation. As a result, the analysis can be the basis for the 
development of new rehabilitation programs and the implementation of appropriate preventive measures to improve the 
quality of life of disabled children in Russia.
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В современных условиях особое значение при-
дается такому показателю, как инвалидность детского 
населения среди различных возрастных групп, что 
обусловлено ростом числа детей-инвалидов в Рос-
сии [1-4]. Решение данной проблемы нашло отраже-
ние в различных нормативно-правовых документах и 
проводимой государственной политике, определяю-

щей отдельные аспекты поддержки детей-инвали-
дов и разработку реабилитационных мероприятий 
[4-6]. 

Цель проводимого исследования – анализ основ-
ных тенденций в рамках роста доли детей-инвалидов 
за последние годы среди всех возрастных групп насе-
ления в Российской Федерации.
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Материалы и методы
За анализируемый период (2016–2021 гг.) опреде-

лены основные динамические изменения показателей 
инвалидности детей в РФ, использовались материалы 
Росстата, аналитические материалы здравоохранения 
СФО, различные публикации и электронные ресурсы. 

Проведена статистическая обработка материалов 
с использованием Microsoft Offi  ce Excel – 2007, и полу-
чены соответствующие относительные показатели. 
В ходе исследования применены такие методы: стати-
стический, аналитический, изучения и обобщения. 

Результаты и обсуждение
Анализ статистических данных показал, что чис-

ленность инвалидов в России в 2021 году составила 
11 631 тыс. человек. Таким образом, за последние 
годы прослеживается четкая тенденция к снижению 

их числа. В 2018 году их число составляло 12 111 тыс. 
человек, а к 2021 г. снизилось на 480 тыс. человек (на 
4,1 %) (таблица) [5]. 

Таблица – Общая численность инвалидов по группам инвалидности (на 1 января года), 2016–2021 гг. (по данным материалов 
Росстата)

Наименование 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2021/2016, %
Всего инвалидов, тыс. человек, в том числе: 12 751 12 261 12 111 11 947 11 875 11 631 -8,8
I группы 1 283 1 309 1 466 1 433 1 422 1 367 +6,5
II группы 6 250 5 921 5 552 5 356 5 209 4 982 -20,2
III группы 4 601 4 395 4 442 4 488 4 556 4 578 -0,5
дети-инвалиды 617 636 651 670 688 704 +14,1
Общая численность инвалидов, приходящаяся 
на 1 000 человек населения 87,0 83,5 82,5 81,4 80,9 79,6 -8,5

Результаты исследования свидетельствуют, что по 
сравнению с 2016 г. в 2021 г. количество инвалидов 1 
группы составило в 2021 г. 1,37 млн человек (1,42 – в 
2020 г.) и увеличилось на 6,5 %. При этом количество 
лиц, имеющих 2 группу и 3 группу инвалидности, 
снизилось на 20,3 % и 0,5 % соответственно; общее 
количество детей-инвалидов увеличилось на 14,1 %. 

Сравнительный анализ инвалидности взрослого 
населения показал, что за анализируемый период 
общее количество лиц, впервые признанных инвали-
дами, снизилось. Среди основных причин инвалид-
ности для лиц в возрасте от 18 лет и старше, впервые 
признанные инвалидами, в 2020 году в РФ выделяют 
следующие: в общей структуре первое ранговое место 
принадлежит злокачественным новообразованиям – 
35,1 %, второе место – болезни системы кровообра-
щения (29,8 %); на третьем месте – болезни костно-
мышечной системы (6 %), четвертое место – болезни 
нервной системы (4,6 %). Среди впервые признанных 
инвалидами в 2020 году 43,2 % являются инвали-
дами в трудоспособном возрасте, в общей структуре 
инвалидами 1 группы – 21,8 %, 2 группы – 35,4 %, 3 
группы – 42,8 % [5].  

За исследуемый период количество детей-инва-
лидов увеличилось, в 2020 г. в 27,4 % случаях были 
выявлены психические расстройства поведения, 
болезни нервной системы – наблюдались в 23,9 % 
случаях, врожденные аномалии – в 16 % случаях. 
Особого рассмотрения вызвала тенденция увеличения 
болезней эндокринной системы, расстройств пита-
ния и нарушений обмена веществ, болезней костно-
мышечной системы. 

В Российской Федерации основную долю среди 
инвалидов составляют женщины 56 % против 44 % 
мужчин. Распределение по возрасту показало, что 
62,6 % инвалидов – пациенты старших возрастных 

групп (от 60 и старше), 31,4 % – население трудоспо-
собного возраста, 6 % – дети в возрасте до 18 лет, при 
этом за последние годы среди женщин наблюдалось 
снижение численности инвалидов, а у мужчин, наобо-
рот, незначительно повысился абсолютный показатель 
в 2020 году. В РФ число инвалидов старше трудоспо-
собного возраста обусловлено, прежде всего, ростом 
численности людей пенсионного возраста. 

Таким образом, с повышением возраста населения 
прослеживается взаимосвязь с увеличением уровня 
численности инвалидов. Следует отметить, что коли-
чество повторно признанных инвалидами по некото-
рым нозологиям увеличилось в 2020 г., в том числе: 
нарушения языковых и речевых функций, нарушение 
зрения, одновременное нарушение слуха и зрения, 
нарушение нейромышечных, скелетных и связанных 
с движением (статодинамических) функций, наруше-
ние функций дыхательной системы, нарушение функ-
ций системы крови и иммунной системы, нарушение 
функций мочевыделительной системы.

На рисунке определены основные динамические 
изменения в разрезе федеральных округов [5]. 

В рамках субъектов РФ имеются определенные 
региональные различия, тенденции снижения показа-
телей инвалидности были отмечены в Ленинградской 
(на 99,4 %), Астраханской областях (на 4,6 %), Респу-
блике Северная Осетия-Алания (на 43,7 %), Хабаров-
ском крае (-1,6 %), в Чеченской Республике (-0,2 %) 
[5]. В остальных субъектах РФ наблюдался значитель-
ный прирост численности детей-инвалидов. Напри-
мер, в СФО в 2020 году число детей-инвалидов увели-
чилось по сравнению с 2018 годом на 4,2 %. Следует 
отметить, что частота регистрации первичной инва-
лидности среди детского населения имеет больший 
разброс от среднего значения по округу. Наименьшие 
показатели по численности детей инвалидов наблю-
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дались в Новосибирской области и Республике Хака-
сия, наибольшие значения – в Кемеровской области и 
Республике Тыва. По численности основных контин-
гентов детей-инвалидов в Сибирском федеральном 
округе в 2020 г. высокое значение среди мальчиков в 
возрастной группе от 10 до 14 лет, по общей числен-
ности в возрасте от 0 до 17 лет, большинство – лица 
мужского пола (60 %), из которых с впервые установ-
ленной инвалидностью – 8,5 % (3 876) [6].

Таким образом, количество детей-инвалидов 
в общей структуре растет с каждым годом, как 
в отдельных субъектах РФ, так и в целом, несмотря 
на проводимые мероприятия в России, разрабо-
танные дополнительные общеобразовательные 
про граммы для данной категории населения по 
различным направлениям (техническое, естественно-
научное, туристcко-краеведческое, социально-педа-
гогическое, в области искусств, общеразвивающие 
программы и др.), незначительное повышение сред-
него размера пенсий для детей-инвалидов, а также 
пособия, выплачиваемого за счет средств федераль-
ного бюджета.  

Полученные результаты показали, что инвалид-
ность детей в настоящее время является очень важной 

и актуальной проблемой, как на федеральном, так и в 
рамках развития территорий Российской Федерации, 
а проведенный анализ может быть базисом для раз-
работки новых реабилитационных программ и прове-
дения соответствующих профилактических мероприя-
тий по улучшению качества жизни детей-инвалидов в 
России. 

Рис. Динамика численности детей-инвалидов по федеральным 
округам, 2016–2021 гг. (по данным Росстата) 
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