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Аннотация. Экспериментальное исследование посвящено изучению влияния экстракта Astragalus physodes L. 
на психоэмоциональное состояние животных в условиях «социального» стресса. Материалы и методы. Работу 
проводили на белых беспородных крысах-самцах 6–8 мес. возраста, которых содержали в стандартных условиях 
вивария. Животные были разделены на группы (n=10): 1 – контрольная группа образована интактными крысами, 
которые находились по одной особи в клетке; 2 – животные, подвергавшиеся воздействию «социального» 
стресса (жертвы/агрессоры); 3 – особи, подвергавшиеся воздействию «социального» стресса и получавшие 
внутрижелудочно экстракт Астрагала вздутого в дозе 50 мг/кг/сут на протяжении 14 дней (жертвы/агрессоры), 
начиная с 21 дня эксперимента. «Социальный» стресс моделировали путем формирования агрессивного (агрес-
соры) и субмиссивного (жертвы) типов поведения в условиях парного сенсорного контакта. При изучении пове-
денческих реакций крыс применяли психофармакологические тесты в стандартной модификации: «Открытое 
поле» и «Темно-светлая камера». Результаты и обсуждение. Анализ психоэмоционального состояния животных 
в условиях «социального» стресса показал наличие повышенной тревожности, характеризующейся снижением 
горизонтальной и вертикальной двигательной активности, увеличением латентного периода захода в темный 
отсек, снижением времени, проведенном в светлом отсеке, а также увеличением числа выглядываний из отсека. 
При изучении влияния экстракта Астрагала вздутого на поведение стрессированных животных было выявлено 
увеличение горизонтальной и вертикальной двигательной активности, снижение латентного периода, уменьше-
ние количества выглядываний. Заключение. Проведенные результаты исследования свидетельствуют о способ-
ности экстракта травы Астрагала вздутого устранять формирующиеся под влиянием социальных конфронтаций 
нарушения психоэмоционального статуса, проявляя стресспротекторные свойства, что актуализирует проведе-
ние дальнейших углубленных фармакологических исследований данного экстракта с целью возможного созда-
ния на его основе лекарственных препаратов.
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Abstract. The experimental study is devoted to investigating the eff ect of Astragalus physodes extract on the psycho-
emotional state of animals under conditions of «social» stress. 
The work was carried out on out-bred male rats aged 6–8 months which were kept under standard vivarium conditions. 
Animals were divided into groups (n=10): 1 – the control group was formed by intact rats, which were one rat per 
cage; 2 – animals exposed to social» stress (victims/aggressors); 3 – rats exposed to «social» stress and receiving 
intragastrically an extract of Astragalus physodes in the dose of 50 mg/kg/day for 14 days (victims/aggressors), starting 
from the 21st day of the experiment. «Social» stress was modeled by the formation of aggressive (aggressors) and 
submissive (victims) types of behavior in conditions of paired sensory contact. While studying the behavioral reactions 
of rats, psychopharmacological tests were used in the standard modifi cation: «Open fi eld» and «Dark-light chamber». 
The analysis of the psycho-emotional state of animals in conditions of «social» stress showed the presence of increased 
anxiety, characterized by a decrease in horizontal and vertical motor activity, an increase in the latent period of 
entering the dark compartment, a decrease in the time spent in the bright compartment, as well as an increase in the 
number of peers from the compartment. While studying the eff ect of Astragalus physodes extract on the behavior of 
stressed animals, an increase in horizontal and vertical motor activity, a decrease in the latent period, and a decrease in 
the number of looks were revealed. 
The results of the study indicate the ability of the extract of the herb Astragalus physodes to eliminate disorders of 
the psycho-emotional status that are formed under the infl uence of social confrontations, showing stress-protective 
properties, which actualizes further in-depth pharmacological studies of the extract with the aim of possible creation of 
medications based on it.
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В настоящее время большое внимание уделя-
ется изучению последствий хронической стрессовой 
нагрузки. Особенности современного существования 
человека определяются воздействием разнообраз-
ных стрессовых факторов (информатизация, окру-
жающая среда, неправильное питание, чрезмерная 
физическая нагрузка и др.) и немаловажное значение 
из них отводится факторам социальной направлен-
ности. Доказано, что социальные факторы способны 
приводить к развитию стресс-опосредованных изме-
нений, проявляющихся нарушением со стороны всех 
функциональных систем, в том числе и центральной 
нервной, и, как следствие, к постепенному истоще-
нию адаптационных возможностей [1, 2, 3, 4, 5, 6]. 
В связи с чем, возникает необходимость изыскания и 
изучения средств профилактики и коррекции стресс-
воздействий на организм.

На доклиническом этапе к основным методам 
оценки нейропротекторного действия, являющегося 
основным компонентом стресспротекции, относится 
изучение поведенческих реакций, отражающих дви-
гательные, эмоциональные и когнитивные изменения. 
Установлено, что поведенческие нарушения прояв-
ляются на первоначальных стадиях формирования 
стресс-реактивности [7, 8, 9], что нередко свидетель-
ствует о запуске процессов дезадаптации и требует 
эффективной коррекции. 

В число эффективных корректоров стресс-
индуцированных нарушений входят растительные 
препараты, в частности полученные на основе рас-
тений рода Астрагал. Доказано, что различные пред-
ставители данного рода содержат активные вещества 
с широким спектром биологической активности [10, 
11]. Установлено, что уникальный химический состав 
растений рода Астрагал обеспечивает противовос-
палительное, иммунотропное, антиоксидантное, 
противомикробное, а также нейро- и психотропное 
действие [12, 13]. Интерес представляет Астрагал 
вздутый (Astragalus physodes L., Платаш И.Т., 1972 г.). 
В ходе проведенного нами количественного фитохи-
мического исследования было выявлено, что экстракт 
надземной части Astragalus physodes L. содержит 
органические кислоты в концентрации 7,6 %, ами-
нокислоты – 4,5 %, флавоноиды – 1,2 %, дубильные 
вещества – 0,63 %, гидроксикоричные кислоты – 
0,57  %, аскорбиновую кислоту – 0,08 %. Принимая 
во внимание химический состав Астрагала вздутого 
можно предположить наличие у него широкой биоло-
гической активности, в том числе и стресспротектор-
ной и нейротропной. 

Цель исследования – изучить влияние экстракта 
травы Астрагала вздутого на поведенческие реакции 
лабораторных животных в условиях «социального» 
стресса.
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Материалы и методы
Работу проводили на белых беспородных кры-

сах-самцах 6–8 мес. возраста. Лабораторных живот-
ных содержали в стандартных условиях вивария при 
стандартном сбалансированном пищевом рационе и 
свободном доступе к воде; все манипуляции с живот-
ными выполняли в соответствии с Межгосударствен-
ным стандартом «Принципы надлежащей лабора-
торной практики» (ГОСТ 33044-2014) и локальным 
этическим комитетом Астраханского государствен-
ного медицинского университета (протокол заключе-
ния № 6 от 27 ноября 2018 года).

Эксперименты проводили на модели «социаль-
ного» стресса, основанной на развитии межсамцовых 
конфронтаций в условиях парного сенсорного кон-
такта с последующим формированием у животных 
агрессивного (агрессоры) и субмиссивного (жертвы) 
типов поведения. Животных попарно помещали в 
клетки с прозрачными перегородками, которые пре-
дотвращали физическое взаимодействие крыс, однако 
самцы имели возможность видеть, слышать и воспри-
нимать запахи друг друга. Во время эксперимента на 
протяжении 20 дней ежедневно перегородку убирали 
на 10 мин и наблюдали за развитием межсамцовых 
конфронтаций [14], после чего все животные были 
разделены на несколько групп (n=10): 1) контрольная 
группа образована интактными крысами; 2) стресси-
рованные животные (жертвы/агрессоры); 3) стресси-
рованные особи, которым внутрижелудочно вводили 
экстракт Астрагала вздутого (50 мг/кг/сут.) в течение 
14 дней (жертвы/агрессоры), начиная с 21 дня экспе-
римента.

Экстракт Астрагала вздутого получен в соотно-
шении 1:1 путем настаивания на водяной бане травы 
с водно-спиртовым раствором 60 % концентрации 

с последующим отгоном экстрагента с использо-
ванием роторного испарителя. При изучении пове-
денческих реакций крыс применяли психофарма-
кологические тесты в стандартной модификации: 
«Открытое поле» (ОП) и «Темно-светлая камера» 
(ТСК). Выбранные тесты позволяют оценить: выра-
женность и динамику отдельных поведенческих 
элементов и уровень эмоционально-поведенческой 
реактивности животного [15].

Тест «Открытое поле» представляет собой круглую 
платформу, ограниченную бортами высотой 30 см, с 
равномерно расположенными по всей площади отвер-
стиями диаметром 3 см каждое. Крысу помещали в 
центр площадки и в течение 3 минут регистрировали 
следующие поведенческие акты: горизонтальная и 
вертикальная двигательная активность, исследова-
ние «норок», груминг, болюсы. Темно-светлая камера 
поделена на две части – темную (1/3 часть) и светлую. 
Крысу помещали в светлый отсек и регистрировали 
следующие акты: латентный период первого захода в 
темный отсек, время, проведенное в отсеках, выгля-
дывание из одного отсека в другой, число вставаний 
на задние лапы.

Статистическую обработку результатов исследо-
вания проводили, вычисляя среднее арифметическое 
значение (М), ошибку среднего арифметического 
значения (m) и представляли в виде Mm. Различия 
между группами оценивали с помощью критерия 
Стьюдента с поправкой Бонферрони для множествен-
ных сравнений, достоверными считались результаты 
при р<0,05. Связь между различными признаками в 
исследуемой выборке определялась с помощью корре-
ляционного анализа величиной коэффициента корре-
ляции Спирмена (r).

Результаты и обсуждение
Анализ психоэмоционального состояния животных 

в тесте ОП показал наличие повышенной тревожности, 
характеризующейся снижением горизонтальной и вер-
тикальной двигательной активности у агрессивных и 
субмиссивных особей в среднем на 40 % (p<0,01) отно-
сительно контроля. Воздействие «социального» стресса 
привело к снижению исследований «норок» у агрессо-
ров и у жертв практически на 55 % (p<0,001) и числа 
заходов в центральную зону теста в обеих эксперимен-
тальных группах (p<0,001 и p<0,05 соответственно) по 
сравнению с интактными крысами. Кроме того, стоит 
отметить, что стрессирование способствовало повы-
шению кратности актов кратковременного груминга и 
увеличению количества болюсов (рис. 1).

При изучении влияния экстракта Астрагала взду-
того на поведение стрессированных животных в 
тесте ОП было выявлено увеличение горизонтальной 
активности на 66 % у агрессоров, у жертв – на 43 % 
(p<0,01); вертикальной двигательной активности 
в 2 раза (p<0,01) у агрессоров и на 30 % (p<0,05) у 
жертв по сравнению со стрессированными особями. 
Экстракт Астрагала вздутого также способствовал 

повышению числа заходов в центральную зону теста 
у крыс с агрессивным типом поведения (p<0,05) и 
специфической норковой активности у агрессоров и 
жертв (p>0,05) на фоне снижения интенсивности кра-
тковременного груминга на 73 % (p<0,01) у агрессо-
ров и на 33 % (p<0,05) у жертв. Кроме того, под дей-
ствием экстракта в условиях «социального стресса» 
уменьшилось количество фекальных болюсов на 71 % 
(p<0,001) у агрессоров, у жертв – на 39 % (p<0,05) по 
отношению к группе «стресс» (рис. 1).

Поведенческие реакции в ТСК в группе животных 
с «социальным» стрессом изменились следующим 
образом: латентный период захода в темный отсек 
увеличился на 15 % (p˃0,05) и 23 % (p<0,05) у агрес-
соров и жертв соответственно; время, проведенное в 
светлом отсеке уменьшилось на 30 % (p<0,05) и 23 % 
(p<0,05); число переходов между отсеками снизилось 
на 24 % (p<0,05) и 21 % (p˃0,05); число выглядыва-
ний увеличилось практически на 20 % (p˃0,05) как 
у агрессоров, так и жертв. Полученные результаты в 
тесте ТСК также говорят о повышенной тревожности 
животных в группе с «социальным» стрессом (рис. 2).
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При изучении влияния экстракта Астрагала взду-
того на поведение стрессированных животных в тесте 
ТСК было установлено снижение латентного периода 
захода в темный отсек на 10 % в сравнении с груп-
пой «стресс» как у агрессоров, так и жертв, но дан-
ные изменения не имели статистической значимости; 
время нахождения в светлом отсеке увеличилось отно-
сительно животных со стрессом на 34 % (p<0,01) и 
28 % (p<0,01) соответственно; число переходов между 
отсеками также увеличилось на 17 % (p˃0,05) и 25 % 
(p<0,05); количество выглядываний из отсека умень-
шилось на 17 % (p˃0,05) и 12 % (p˃0,05) в сравнении 
со стрессированной группой животных. 

Полученные результаты сопоставимы с резуль-
татами других экспериментов. Установлено, что 
стресс-воздействие способствует развитию тревожно-
депрессивного состояния, требующего коррекции 
средствами со стресспротекторной активностью [16]. 
Доказано, что в качестве стресспротекторов наряду с 
синтетическими средствами, широко применяются и 
фитопрепараты, фармакологическое действие которых 
опосредовано их химическим составом, в частности 
наличием флавоноидов [17]. Исследователями уста-
новлена нейро- и стресспротекторная активность рас-
тений рода Астрагал, вероятно, за счет комплексного 
действия активных соединений на базисные патологи-

Рис. 1. Влияние экстракта Астрагала вздутого на поведенческие реакции животных в тесте ОП в условиях «социального» стресса. Здесь 
и далее обозначены статистически значимые отличия от величин соответствующих показателей группы контроля (* – при p<0,05, ** – 
при p<0,01, *** – при p<0,001) и группы «социального» стресса (# – при p<0,05, ## – при p<0,01, ### – при p<0,001)
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ческие процессы при стресс-индуцированном состо-
янии [18]. Стресс-протекторный эффект связывают с 
наличием флавоноидов, которые оказывают корриги-
рующее влияние на нейромедиаторные системы, акти-

вируя секрецию серотонина, норадреналина, дофа-
мина и гамма-аминомасляной кислоты, концентрация 
которых снижена в условиях стресса. 

Рис. 2. Влияние экстракта Астрагала вздутого на поведенческие реакции животных в тесте ТСК в условиях «социального» стресса

Проведенные результаты исследования свидетель-
ствуют о способности экстракта травы Астрагала 
вздутого в условиях стрессогенного воздействия ока-
зывать психомодулирующее действие, проявляющееся 
в увеличении двигательной и ориентировочно-иссле-
довательской активности. Изучаемый фитоэкстракт 
устраняет формирующиеся под влиянием социаль-

ных конфронтаций нарушения психоэмоционального 
статуса, проявляя стресспротекторные свойства, что 
актуализирует проведение дальнейших углубленных 
фармакологических исследований экстракта травы 
Астрагала вздутого с целью возможного создания на 
его основе лекарственных препаратов.
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