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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, проведенного на основании оценки психо-эмоци-
онального статуса и когнитивных функций у подростков, перенесших новую коронавирусную инфекцию (НКИ) 
COVID-19. На данном этапе общемирового и всероссийского научного поиска активно накапливаются сведения 
о поражении нервной системы у взрослого и детского населения, связанные с наличием НКИ в анамнезе и тече-
нием постковидного синдрома. Чаще всего у пациентов, в том числе, детского возраста, в постинфекционном 
периоде НКИ отмечаются психоэмоциональные и когнитивные нарушения. Однако, эти данные немногочис-
ленны и дискутабельны. Посредством валидизированных психологических методик, социологического опроса 
родителей детей-реконвалесцентов и путем тестирования подростков мы получили новые сведения, расши ряю-
щие представления о течении Post-COVID Condition у подростков г. Хабаровска. Сформулированные выводы 
требуют привлечения внимания к проблеме как научно-исследовательского сообщества, так и специалистов 
практического здравоохранения, а также обосновывают продолжение изучения данной проблемы. 
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Abstract. The article presents the results of a study conducted on the basis of an assessment of the psycho-emotional status 
and cognitive functions in adolescents who have undergone a new coronavirus infection (NCI) COVID-19. At this stage 
of the global and All-Russian scientifi c search, information about the defeat of the nervous system in adults and children 
is actively accumulating, associated with the presence of a history of NCI and the course of postcovid syndrome. Most 
often, psychoemotional and cognitive disorders are noted in patients, including children, in the post-infectious period 
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of NCI. However, these data are few and controversial. By means of validated psychological techniques, a sociological 
survey of parents of convalescent children and by testing adolescents, we obtained new information that expands the 
understanding of the course of Post-COVID Condition in Khabarovsk adolescents. The formulated conclusions require 
drawing attention to the problem of both the research community and practical healthcare professionals, and also justify 
the continuation of the study of this problem.

Keywords: new coronavirus infection, COVID-19, SARS-CoV-2, post-COVID syndrome, cognitive functions, 
psychoemotional state, children, adolescents
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На протяжении двух с половиной лет человечество 
противостоит опасному инфекционному вирусному 
заболеванию COVID-19. Пандемия новой коронави-
русной инфекции (НКИ) уже вошла в историю как 
чрезвычайная ситуация международного значения [1, 
9, 13], которая не обошла стороной и детское населе-
ние, в том числе, в нашем регионе [3, 10, 11]. Стоит 
отметить, что коронавирус нового типа опасен не 
только своими проявлениями в остром периоде забо-
левания, но и вызывает беспокойство относительно 
краткосрочных и долгосрочных последствий, запу-
скаемых в организме после инфицирования [2, 5]. 

Установленные и описанные в литературе персисти-
рующие отклонения в физическом и психологическом 
благополучии пациентов всех возрастов, наблюдае-
мые, в среднем, у 20-30 % реконвалесцентов НКИ, 
обусловливают повышенный научный интерес к изу-
чению постинфекционного состояния у детей, вызван-
ного вирусом SARS-CoV-2 [7, 8]. 

Цель исследования: на основании оценки психоэ-
моционального статуса и когнитивных функций у под-
ростков, перенесших новую коронавирусную инфек-
цию COVID-19, дать характеристику выявленных 
отклонений. 

Материалы и методы
Объектом наблюдения явились дети и подростки, 

перенесшие новую коронавирусную инфекцию 
COVID-19 и наблюдавшиеся в КГБУЗ «Детская город-
ская поликлиника № 1» МЗ ХК. Исследование осу-
ществлялось с использованием выборочного метода 
механическим отбором. 

На первом этапе исследования проводился соци-
ологический опрос с применением разработанной 
анкеты из 16 вопросов для оценки здоровья детей в 
постинфекционном периоде. В качестве респондентов 
выступили родители детей-реконвалесцентов НКИ 
(n=309). Анкета заполнялась анонимно с соблюдением 
конфиденциальности данных.  

На втором этапе исследования проводилась оценка 
ситуативной и личностной тревожности, изменений 
со стороны самочувствия, активности и настроения 
подростков, оценка когнитивных функций, для чего 
были использованы валидизированные психологиче-
ские методики с элементами интервьюирования: тест 
Спилберга (State-Trait Anxiety Inventory, STAI), опрос-
ник «Самочувствие, активность, настроение» (САН), 
Монреальская шкала оценки когнитивных функций 
(Montreal Cognitive Assessment, MoCa). В психоло-

гическом тестировании приняли участие подростки 
12-17 лет. Объем сформированной совокупности 
составил 100 человек, из них 50 подростков – с уста-
новленным, лабораторно верифицированным диагно-
зом новая коронавирусная инфекция COVID-19  U07.1 
в период с сентября 2021 г. по февраль 2022 г. и 50 
подростков без случаев заболевания. Обе группы ста-
тистически однородны и сопоставимы по возможной 
частоте встречаемости компрометированных невро-
логических состояний в преморбидном периоде. Для 
интерпретации Монреальской шкалы оценки когни-
тивных функций отобраны 50 подростков-реконвалес-
центов НКИ. Результаты исследования проанализи-
рованы с помощью дескриптивной и аналитической 
статистики. Был выполнен статистический анализ 
нормальности распределения выборочных совокуп-
ностей, расчет средней арифметической (μ) и ошибки 
средней (m), медианы (Me), среднего квадратичного 
отклонения (σ) для каждой выборочной совокупности. 
Для определения достоверности различий между при-
знаками двух независимых выборок использовался 
t-критерий Стьюдента.  Анализ данных проводился с 
использованием Excel и SPSS Statistica 14 версия. 

Результаты и обсуждение
Первым этапом исследования явилось изучение 

структуры и особенностей течения постинфекцион-
ного периода новой коронавирусной инфекции (НКИ) 
COVID-19 у детей и подростков на основании анке-
тирования родителей детей-реконвалесцентов при 
помощи Google-формы. Симптомы, сопряженные с 
постковидным синдромом, в вопросах разработанной 
анкеты были структурно распределены по следую-

щим системам: дыхательной, сердечно-сосудистой, 
пищеварительной, патологических изменений кожи 
и её придатков, нервной системы, проблем с термо-
регуляцией. По результатам социологического опроса, 
лишь у 36,5 % не было выявлено субъективных 
жалоб со стороны органов и систем в постинфекци-
онном периоде НКИ (Post-COVID Condition). Срав-
нительный анализ структуры отклонений со стороны 



29

ÄÀËÜÍÅÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË / 2023 / № 1

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

органов и систем показал, что самыми частыми 
субъек тивными жалобами в постинфекционном пери-
оде НКИ были симптомы, связанные с нарушением 
работы нервной системы (79 %). Второе ранговое 
место отведено симптомам, связанным с отклонени-
ями со стороны пищеварительной системы (36 %), 
треть опрошенных указали на неблагополучие раз-
личного характера со стороны сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем. 

В структуре неврологических жалоб среди всех 
реконвалесцентов преобладали повышенная утом-
ляемость (29,6 %), головная боль (28,2 %), вялость 
(26,8 %) и сонливость (26,4 %), бессонница (23,7 %), 
повышенная тревожность (16,7 %) эмоциональная 
лабильность (15,5 %). Вышеизложенные жалобы 
достоверно чаще встречались в группе подростков 
12-17 лет, что указывает на уязвимость данного кон-
тингента (p<0,05). 

С помощью теста Спилберга мы оценивали уро-
вень реактивной и личностной тревожности у под-
ростков. При этом уровень реактивной тревожности 
в обеих группах находился в диапазоне умеренной, 
однако данный показатель у реконвалесцентов был 
достоверно выше в сравнении с не болевшими, соста-
вив 44,3±0,84 (p<0,01). При оценке личностной тре-
вожности группа реконвалесцентов показала высокий 
уровень тревожности 46,02±0,83, в отличие от группы 
не болевших детей с умеренным уровнем 35,54±1,26 
(p<0,01).

Далее было изучено психоэмоциональное состо-
яние, где отдельно оценивались самочувствие, 
активность и настроение подростков. При оценке 
самочувствия и активности в группе реконвалес-
центов показатели были 3,89±0,1 и 3,91±0,092 соот-
ветственно, что говорит об отклонениях в иссле-
дуемых параметрах. В группе не болевших детей 
данные показатели оказались выше 5,0, что указы-
вает на благополучный психологический статус. 
При оценке настроения в группе не болевших детей 
сохранялись достоверно более высокие показатели 
5,43±0,14, в сравнении с основной группой – 4,3±0,09 
(p<0,01). 

Вместе с тем, в группе реконвалесцентов про-
ведена оценка когнитивных функций с помощью 
Монреальской шкалы. Средний показатель составил 
25,2±0,32, что ниже нормальных значений. Вышеиз-
ложенное позволяет предположить о снижении ког-
нитивных функций, в частности, внимания, концен-
трации, памяти, речи и счета у детей в постковидном 
периоде.

На основании вышеизложенного следует под-
черкнуть практическую и научную значимость полу-
ченных результатов и необходимость дальнейшего 
изучения проблемы с возможностью внедрения пре-
вентивных мер для минимизации развития установ-
ленных отклонений среди подростков.
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