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Аннотация. Проведено исследование антидепрессивного действия экстракта сухого из листьев Rhaponticum 
unifl orum и выделенных из сырья индивидуальных соединений – 5-О-кофеилхинной кислоты, арабиногалактана 
и 20-гидроксиэкдизона. В тесте «неизбегаемое плавание по Porsolt» на крысах линии Wistar оценивали дозоза-
висимый эффект антидепрессивного действия экстракта сухого R. unifl orum. В тесте «поведенческого отчаяния 
по Steru» на мышах линии F1 (СВАхС57Вl/6) исследовали антидепрессивное действие экстракта сухого R. unifl o-
rum (100 мг/кг) и выделенных из сырья индивидуальных веществ: 5-О-кофеилхинная кислота, арабиногалактан 
и 20-гидроксиэкдизон на фоне введения циклофосфамида. Установлено, что экстракт сухой R. unifl orum в дозах 
100 и 200 мг/кг проявляет выраженное антидепрессивное действие, увеличивая латентный период и уменьшая 
суммарное время иммобилизации животных в тесте «неизбегаемое плавание по Porsolt». На фоне введения 
циклофосфамида экстракт сухой R. unifl orum в дозе 100 мг/кг снижает суммарное время иммобильности живот-
ных в тесте «поведенческого отчаяния по Steru» на 52 % и увеличивает латентный период иммобилизации на 
74 % по сравнению с контрольными показателями. Наиболее выраженный вклад в проявление антидепрессив-
ного действия исследуемого экстракта вносит 5-О-кофеилхинная кислота: суммарное время иммобилизации 
животных уменьшается на 42 %, латентный период увеличивается на 53 % относительно контроля. Экстракт 
сухой из листьев R. unifl orum является перспективным лекарственным средством в коррекции депрессивных 
состояний, возникающих на фоне химиотерапии. 
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Abstract. The aim of the study was to evaluate the antidepressant eff ect of dry extract from the leaves of Rhaponticum 
unifl orum and individual compounds (5-O-caff eylquinic acid, arabinogalactan and 20-hydroxyecdysone) isolated 
from raw materials. The dose-dependent antidepressant eff ect of the R. unifl orum dry extract was assessed on Wistar 
rats in the test «Porsolt unavoidable swimming». The antidepressant eff ect was studied of R. unifl orum dry extract 
(100 mg/kg) and individual substances isolated from raw materials: 5-O-caff eylquinic acid, arabinogalactan and 
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20-hydroxyecdyson on mice F1 (CBAxC57Bl/6) against the background of immunosuppression induced cyclophos-
phamide. The animals were tested in the Steru test. It was found that R. unifl orum dry extract at doses of 100 and 
200 mg/kg exhibits antidepressant eff ect, increasing the latency period and reducing the total time of immobilization of 
animals in the test «Porsolt unavoidable swimming». The R. unifl orum dry extract at a dose of 100 mg/kg reduces the 
total immobility time of animals by 52 % and increases the latent period of immobilization by 74 % in the tail suspen-
sion test against the background of cyclophosphamide immunosuppression. The 5-O-caff eylquinic acid mades the most 
pronounced contribution to the manifestation of the antidepressant eff ect of the R. unifl orum extract, decreasing the 
animals’ total time of immobilization by 42 %, increasing latency period by 53 % to the control.  The R. unifl orum dry 
extract is a promi sing drug in the correction of depressive conditions.

Keywords: Rhaponticum unifl orum dry extract, 5-О-caff eylquinic acid, arabinogalactan, 20-hydroxyecdysone, antide-
pressant eff ect, immunodefi ciency, cyclophosphamide
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Rhaponticum unifl orum (L.) DC. (син.: Fornicium 
unifl orum (L.) Zuev.) – экдистероидсодержащее рас-
тение, имеющее значительные сырьевые запасы на 
территории Восточной Сибири и Дальнего Востока 
России [4]. Содержание экдистероидов в пересчете 
на экдистерон в подземной части составляет от 1,19 
до 1,3 %, в траве – от 1,68 до 1,82 % [1]. В надземной 
части R. unifl orum также обнаружено более 100 соеди-
нений, включая фенилпропаноиды (5-О-кофеилхинная 
кислота), флавоноиды (апигенин, лютеолин, кемпфе-
рол, кверцетин и др.), аминокислоты (аланин, арги-
нин, глицин, лейцин и др.), тритерпены (урсоловая 
кислота), около 20 насыщенных и ненасыщенных 
жирных кислот, витамины (тиамин, рибофлавин, пан-
тотеновая кислота, никотиновая кислота и пиридок-
син) и другие биологически активные вещества [16-
18]. Надземная часть растения широко применяется 
в традиционной медицине (китайской и тибетской) 
в качестве лекарственного средства, способствую-
щего повышению психической и физической вынос-
ливости человека. Ранее в исследованиях на живот-
ных было установлено, что экстракт сухой из листьев 
R. unifl orum проявляет противотревожное действие, 

способствуя снижению у животных уровня эмоцио-
нальности и тревоги, быстрой адаптации их к незна-
комым условиям и ускорению выработки условного 
рефлекса с положительным подкреплением [2]. Также 
показано, что данное средство нивелирует иммуно-
токсическое действие цитостатика циклофосфамида, 
восстанавливая показатели клеточного и гумораль-
ного звеньев иммунного ответа [8]. Учитывая, что 
на фоне химиотерапии у больных наблюдается ухуд-
шение сна, развиваются тревожно-депрессивные рас-
стройства [10], в экспериментальных исследованиях 
введение циклофосфамида повышает у животных 
уровень тревоги и способствует снижению процес-
сов обучения и памяти [11], актуальным является 
обоснование исследования экстракта сухого R. uni-
fl orum в коррекции данного побочного эффекта 
цитостатика.

Цель исследования – оценить антидепрессивное 
влияние экстракта сухого из листьев Rhaponticum 
unifl orum, а также выделенных из сырья расте-
ния доминирующих индивидуальных соедине-
ний – 5-О-кофеилхинной кислоты, арабиногалактана 
и 20-гидро кси экдизона.

Материалы и методы
Экстракт R. unifl orum получали из листьев рас-

тений, собранных в фазе цветения в Тарбагатайском 
районе Республики Бурятия в 2020 г. Измельченное 
сырье экстрагировали дважды 40 % этанолом в уль-
тразвуковой ванне при 45 °С в течение 40 мин., после 
чего спиртовой экстракт концентрировали в ваку-
уме досуха и измельчали. Количественную стандар-
тизацию экстракта сухого осуществляли методом 
высокоэффективной хроматографии с УФ детекти-
рованием по содержанию экдистероидов, которых 
в средстве должно быть не менее 3 % (от массы сухого 
экстракта) [17]. 

Эксперименты проводили на белых крысах-самцах 
линии Wistar массой 160-180 г и мышах-самцах линии 

F1 (СВАхС57Вl/6) массой 18-20 г. Животные находи-
лись в стандартных условиях вивария в соответствии 
с «Правилами лабораторной практики» (GLP) и при-
казом МЗ РФ № 199н от 01.04.2016 года «Об утверж-
дении правил надлежащей лабораторной практики». 
Эксперименты проведены в соответствии с приказом 
МЗ РФ № 267 «Об утверждении правил лабораторной 
практики» и «Правилами Европейской конвенции по 
защите позвоночных животных, используемых для 
экспериментальных и иных научных целей». Прото-
кол исследований согласован с этическим комитетом 
ИОЭБ СО РАН (№ 4 от 26.01.2017). 

В первой серии экспериментов на белых крысах 
линии Wistar исследовали антидепрессивное действие
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экстракта сухого R. unifl orum в тесте «неизбегае-
мое плавание по Porsolt» [3]. Исследуемый экстракт 
в дозах 50, 100 и 200 мг/кг вводили животным 1 раз 
в сутки внутрижелудочно в течение 7 дней, послед-
нее введение осуществляли за 30 мин. до помещения 
животных в сосуд с водой. Животные контрольной 
группы получали очищенную воду в аналогичном 
режиме. За животными наблюдали в течение 6 мин. 
Регистрировали латентный период (время до первой 
иммобилизации животных) и суммарное время иммо-
билизации животных. Во второй серии экспериментов 
на мышах линии F1 (СВАхС57Вl/6) исследовали анти-
депрессивное действие экстракта сухого R. unifl orum 
в дозе 100 мг/кг и выделенных из сырья растения инди-
видуальных веществ, в том числе 5-О-кофеилхинную 
кислоту в дозе 5 мг/кг [17], арабиногалактан в дозе 
3 мг/кг [16] и 20-гидроксиэкдизон в дозе 3 мг/кг [18] 
на фоне введения цитостатика циклофосфамида. 
Циклофосфамид (ООО «ВЕРОФАРМ» Россия) водили 
животным контрольной и опытных групп однократно 
внутрибрюшинного в дозе 250 мг/кг. Животным 
интактной группы цитостатик не вводили. Экстракт 
сухой R. unifl orum и индивидуальные соединения 
вводили животным 1 раз в сутки внутрижелудочно 
в течение 14 дней на фоне введения циклофосфамида. 

Животные контрольной и интактной групп получали 
очищенную воду по аналогичной схеме. На 14 сутки 
через 1 час после последнего введения исследуемых 
средств проводили оценку их антидепрессивного 
действия в тесте «поведенческого отчаяния по Steru» 
[7]. В течение 6 мин. регистрировали латентный 
период и суммарное время иммобилизации. 

В качестве препарата сравнения использовали 
экдистероидсодержащий препарат – левзеи экстракт 
жидкий (КАМЕЛИЯ НПП, ООО (Россия)), оказыва-
ющий адаптогенное и общетонизирующее действие, 
повышающий устойчивость организма к неблагопри-
ятным воздействиям внешней среды, к физическим 
нагрузкам, умственную работоспособность и др. 
[6], а также проявляет противотревожные и анти-
депрессивные свойства [5]. Деалкоголизированный 
левзеи экстракт жидкий вводили животным в дозе 
10 мл/кг по аналогичной схеме введения исследуемых 
объектов.

Для описания статистических различий исполь-
зовался непараметрический критерий Манна-Уитни 
(U-тест). Результаты представлены в виде медианы, 
интерквартильного размаха Ме (Q1; Q3). Различия 
считались достоверными при достигнутом уровне зна-
чимости р<0,05. 

Результаты и их обсуждение
Установлено, что введение крысам экстракта 

сухого R. unifl orum в дозах 100 и 200 мг/кг в тесте 
«неизбегаемое плавание по Porsolt» увеличивает 
латентный период на 34 и 31 % соответственно и сни-
жает время иммобилизации животных в среднем на 
27 % по сравнению с показателями животных кон-
трольной группы (табл. 1). На фоне введения левзеи 
экстракта жидкого время иммобильности снижалось 
на 22 % относительно контрольного показателя. При-
менение экстракта сухого R. unifl orum в дозе 50 мг/кг 
не оказывает значимого влияния на поведение живот-
ных в данном тесте. 

Таблица 1 – Влияние экстракта сухого Rhaponticum unifl orum 
на поведенческие реакции крыс в тесте «неизбегаемое 
плавание по Porsolt»; Ме (Q1; Q3)

Группа животных Латентный 
период, с

Время иммо-
бильности, с

Контрольная (Н2О) 49 (37,5; 59) 102,5 (78; 116)
Опытная 1 (экстракт сухой 
R. unifl orum, 50 мг/кг) 58,0 (23,5; 97) 91,5 (76,5; 101)

Опытная 2 (экстракт сухой 
R. unifl orum, 100 мг/кг) 65,5* (58,5; 113) 76* (54; 100,5)

Опытная 3 (экстракт сухой 
R. unifl orum, 200 мг/кг) 61 (35,5; 81) 73* (50; 97)

Опытная 4 (левзеи экстракт 
жидкий, 10 мл/кг) 57 (45; 69) 80** (65,5; 96)

Примечание. Число животных в каждой группе (n=16); * – зна-
чения, достоверно отличающиеся от соответствующих показателей 
в контрольной группе при p <0,01; ** – при p <0,05.

Учитывая тот факт, что на фоне химиотерапии 
у большинства пациентов развиваются тревожно-
депрессивные расстройства [10, 11] во второй серии 

экспериментов оценивали антидепрессивное дейст-
вие исследуемого экстракта и выделенных из сырья 
R. unifl orum индивидуальных соединений на фоне 
использования циклофосфамида. 

Результаты, представленные в таблице 2, показы-
вают, что на фоне введения циклофосфамида у живот-
ных развивается депрессивное состояние. Так, в тесте 
«поведенческого отчаяния по Seture» у животных 
контрольной группы латентный период снижается 
на 46 %, а суммарное время иммобильности мышей 
увеличивается на 41 % по сравнению с аналогичными 
показателями у животных интактной группы. 

Экстракт сухого R. unifl orum в дозе 100 мг/кг и лев-
зеи экстракт жидкий повышают у животных латент-
ный период на 74 и 53 %, а также снижают суммарное 
время иммобильности на 52 и 43 % соответственно 
в тесте «поведенческого отчаяния» по сравнению 
с данными у мышей контрольной группы. Получен-
ные нами данные согласуются с исследованиями ряда 
авторов, показавших взаимосвязь иммуномодулиру-
ющих и нейропротективных свойств у лекарствен-
ных средств [8, 13, 19]. Так, например, Ganoderma 
lucidum, обладающая иммуномодулирующим эффек-
том в экспериментальных исследованиях проявляет 
нейропротекторное, антиноцицептивное, противоэпи-
лептическое и антидепрессивное действия [8]. Гли-
копротеин, выделенный из Astragalus membranaceus, 
в эксперименте продемонстрировал свой иммуно-
модулирующий эффект, подавляя развитие аутоим-
мунного энцефалита, а также способствовал реге-
нерации нервов [14]. В исследовании K. Li (2014) 
показано что, гипенозиды обладают потенциаль-
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ным нейропротекторным и иммуномодулирующим 
действием [13]. 

Таблица 2 – Влияние экстракта сухого Rhaponticum 
unifl orum и индивидуальных веществ, полученных 
из растительного сырья, на поведенческие реакции мышей 
в тесте «поведенческого отчаяния по Steru» при введении 
циклофосфамида; Ме (Q1; Q3)

Группа животных Латентный 
период, с

Время иммо-
бильности, с

Интактная (Н2О) 31,5 (21; 37,5) 94,5 (79,5;103)
Контрольная (циклофосфамид + 
Н2О)

17** (12,5; 
30) 

133* (122,5; 
175) 

Опытная 1 (циклофосфамид + 
экстракт сухой R. unifl orum)

29,5*** (23; 
40) 64*** (43; 76)

Опытная 2 (циклофосфамид + 
5-О-кофеилхинная кислота) 26 (16; 35) 77*** (55,5; 

94) 
Опытная 3 (циклофосфамид + 
арабиногалактан 20 (16,5; 26) 88*** (61;103)

Опытная 4 (циклофосфамид + 
20-гидроксиэкдизон) 22 (14,5; 31) 92,5*** 

(66;101,5)
Опытная 5 (левзеи экстракт 
жидкий, 10 мл/кг) 25 (19,5; 34) 76***(55; 91)

Примечание. Число животных в каждой группе (n=12); * – зна-
чения, достоверно отличающиеся от соответствующих показателей 
в интактной группе при p<0,01, ** – p<0,05; *** – значения, досто-
верно отличающиеся от соответствующих показателей в контроль-
ной группе при р<0,01.

При исследовании антидепрессивного дейст-
вия индивидуальных веществ, установлено, что вве-
дение арабиногалактана и 20-гидроксиэкдизона на 
фоне применения циклофосфамида увеличивает 
латентный период на 17 и 29 % и уменьшает сум-
марное время иммобилизации мышей на 34 и 30 % 
соответственно по сравнению с данными у кон-

трольных животных. Наиболее выраженное анти-
депрессивное действие проявляет фенилпрапоноид – 
5-О-кофеилхинная кислота, увеличивая латентный 
период на 53 % и снижая суммарное время иммобиль-
ности мышей на 42 % относительно контрольных 
показателей. 

Таким образом, экстракт сухой R. unifl orum ока-
зывает антидепрессивное действие на интактных 
животных в тесте «неизбегаемое плавание по Porsolt», 
а также на фоне применения циклофосфанова в тесте 
«поведенческого отчаяния по Steru», снижая суммар-
ное время иммобильности животных. Антидепрес-
сивный эффект исследуемого экстракта сопоставим 
с таковым препарата сравнения – левзеи экстракта 
жидкого. Наиболее существенный вклад в проявле-
ние антидепрессивного эффекта исследуемого экс-
тракта вносит 5-О-кофеилхинная кислота. По данным 
литературы, 5-O-кофеилхиновая кислота является 
одним из наиболее распространенных биологиче-
ски активных полифенольных соединений, содержа-
щихся в растениях. Известно, что 5-O-кофеилхиновая 
кислота способна проникать через гематоэнцефали-
ческий барьер, и прямо и/или косвенно оказывать 
влияние на центральную нервную систему [9]. Дан-
ные многочисленных экспериментальных исследо-
ваний показывают, что 5-O-кофеилхиновая кислота, 
обладая выраженными антиоксидантными и противо-
воспалительными свойствами, предотвращает разви-
тие сосудистых и нейродегенеративных заболеваний, 
таких как ишемический инсульт, болезнь Альцгеймера 
и болезнь Паркинсона, тревожные расстройства [12, 
14, 15]. 

Выводы
1. Экстракт сухой R. unifl orum в дозах 100 

и 200 мг/кг проявляет антидепрессивное действие, 
увеличивая латентный период и уменьшая суммарное 
время иммобилизации интактных животных в тесте 
«неизбегаемое плавание по Porsolt». 

2. Экстракт сухой R. unifl orum в дозе 100 мг/кг 

нивелирует депрессивное эффект циклофосфамида, 
снижая время иммобильности животных на 52 % 
относительно контроля.  

3. Более выраженный вклад в проявление антиде-
прессивного действия исследуемого экстракта вносит 
5-О-кофеилхинная кислота. 
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