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Аннотация. Настоящее исследование посвящено изучению влияния экстракта травы Астрагала вздутого 
(Astragalus physodes L.) на окислительно-восстановительные реакции в иммунокомпетентных органах крыс 
в условиях экспериментальной депрессии. Эксперименты проводили на белых нелинейных крысах-самцах 
(6 мес.), содержавшихся на протяжении всего эксперимента в стандартных условиях вивария. С целью форми-
рования экспериментальной депрессии была использована модель «социального» стресса на основе сенсорного 
контакта. Крыс попарно размещали в клетки с прозрачной перегородкой, которая предотвращала их взаимодейст-
вие. Каждый день перегородку убирали на 10 мин., и наблюдали за межсамцовыми столкновениями. В итоге 
были сформированы экспериментальные группы: группа интактных самцов, находящихся в клетках по одному 
и получавших внутрижелудочно эквивалентный объем воды очищенной; группы животных с эксперименталь-
ной депрессией; группы крыс, которые течение 20 дней в условиях экспериментальной депрессии получали 
внутрижелудочно экстракт Астрагала вздутого в дозе 50 мг/кг, начиная с 21 дня эксперимента. Интенсивность 
окислительно-восстановительных реакций в тканях тимуса и селезенки определяли спектрофотометриче-
ским методом по трем показателям: исходный уровень продуктов, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой, 
скорость спонтанного и индуцированного аскорбатом и ионами железа перекисного окисления липидов, а также 
в гомогенатах указанных органов измеряли активность антиоксидантного фермента – каталазы. Результаты 
и обсуждение. Установлено, что экспериментальная депрессия сопровождается увеличением процессов липо-
пероксидации и снижением активности каталазы в тканях тимуса и селезенки белых крыс. Введение экстракта 
травы Астрагала вздутого на фоне социального стресса привело к снижению показателей перекисного окис-
ления липидов и повышению уровня активности каталазы в тканях иммунокомпетентных органов лаборатор-
ных животных. Заключение. Таким образом, в результате проведенных исследований выявлено, что экстракт 
травы Astragalus physodes L. на фоне экспериментальной депрессии приводит к существенному ингибирова-
нию свободно-радикальных процессов в органах иммунной системы, что подтверждается снижением процессов 
липопероксидации и восстановлением уровня активности каталазы в тканях селезенки и тимуса белых крыс.
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Abstract. The present study is devoted to the study of the eff ect of the extract of the herb Astragalus physodes on redox 
reactions in immunocompetent organs of rats under experimental depression. 
The experiments were carried out on white non-linear male rats (6 months), kept throughout the experiment in standard 
vivarium conditions. In order to form experimental depression, a model of «social» stress based on sensory contact was 
used. The rats were placed in pairs in cages with a transparent partition that prevented their interaction. Every day, the 
partition was removed for 10 minutes, and intersample collisions were observed. As a result, experimental groups were 
formed: a group of intact males who were in cells one at a time and received intragastrically equivalent volume of purifi ed 
water; groups of animals with experimental depression; groups of rats who received intragastric extract of Astragalus 
physodes in a dose of 50 mg/kg for 20 days under experimental depression, starting from the 21st day of the experiment. 
The intensity of redox reactions in the tissues of the thymus and spleen was determined by spectrophotometric method 
according to three indicators: the initial level of products reacting with thiobarbituric acid, the rate of spontaneous and 
ascorbate–induced and iron ions peroxidation of lipids, as well as the activity of the antioxidant enzyme catalase was 
measured in the homogenates of these organs.
It was revealed that experimental depression is accompanied by an increase in lipoperoxidation processes and a decrease 
in catalase activity in the tissues of the thymus and spleen of white rats. The introduction of the extract of the herb 
Astragalus physodes during social stress resulted in a decrease in lipid peroxidation and an increase in the level of 
catalase activity in the tissues of immunocompetent organs of laboratory animals. 
Thus, the result of the conducted studies demonstrated that the extract of the herb Astragalus physodes during experimental 
depression leads to a signifi cant inhibition of free radical processes in the organs of the immune system, that is confi rmed 
by a decrease in the processes of lipoperoxidation and restoration of the level of catalase activity in the tissues of the 
spleen and thymus of white rats.
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В современной физиологии и фармакологии наи-
более актуальным направлением является изуче-
ние влияния различных видов стресса, приводящих, 
как правило, к развитию депрессивных изменений. 
Установлено, что развитие депрессии проявляется 
функциональными нарушениями со стороны многих 
систем, в том числе и антиоксидантной. Известно, 
что в физиологических условиях жизнедеятельности 
клетки постоянно присутствует определенный уро-
вень перекисного окисления липидов (ПОЛ), инду-
цированный образованием активных форм кислорода 
[1, 2, 3]. В условиях депрессии образование актив-
ных форм кислорода может усилиться и повлечь за 
собой чрезмерную активацию процессов липопе-
роксидации, с последующим развитием дисбаланса 
между окислительными и антиоксидантными про-
цессами в тканях [4]. Установлено, что депрессия 
оказывает патологическое воздействие на функцио-
нальную активность иммунокомпетентных органов 
и определение продуктов ПОЛ позволяет оценить 
степень их участия в патогенезе развития различ-
ных стресс-индуцированных заболеваний и явля-
ется основой для поиска способов коррекции этих 
изменений [5]. 

Растительные препараты входят в число эффек-
тивных корректоров стресс-зависимых нарушений. 
Исследовательское внимание привлекают фитопрепа-
раты, полученные на основе растений рода Астрагал 
[6, 7, 8]. Установлено, что биологически активные 
вещества растений рода Астрагал, в частности фла-
воноиды, способствуют проявлению широкой фарма-
кологической активности, а именно улучшают обмен 
веществ и укрепляют иммунную систему, обладают 
противовоспалительным, антиоксидантным, противо-
микробным, иммуностимулирующим и др. видами 
действия [7, 9, 10, 11, 12]. Установлено, что флаво-
ноиды способны активировать экспрессию СD4-
маркеров Т-лимфоцитов; оказывать интерфероноген-
ное и иммуностимулирующее действие; повышать 
антителообразующую активность клеток селезенки, а 
также стимулировать экспрессию противоспалитель-
ных (ИЛ-10) и ингибировать секрецию провоспали-
тельных (ИЛ-1, ФНО-α) цитокинов [13, 14, 15].

Цель исследования – изучить влияние экстр акта 
травы Астрагала вздутого (Astragalus p h ysodes L.) на 
окислительно-восстановительные реакции в иммуно-
компетентных органах крыс в условиях эксперимен-
тальной депрессии.

Материалы и методы
Эксперимент проводили на белых нелинейных 

крысах-самцах (6 мес.), содержавшихся на протя-
жении всего эксперимента в стандартных условиях 
вивария в соответствии с Межгосударственным стан-
дартом «Принципы надлежащей лабораторной прак-

тики» (ГОСТ 33044-2014) и локальным этическим 
комитетом Астраханского государственного меди-
цинского университета (протокол заключения № 6 от 
27 ноября 2018 года). С целью формирования экспе-
риментальной депрессии была использована модель 
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«социального» стресса на основе сенсорного кон-
такта [16]. Крыс попарно размещали в клетки с про-
зрачной перегородкой, которая предотвращала их 
взаимодействие. Каждый день перегородку убирали 
на 10 мин, и наблюдали за межсамцовыми столкнове-
ниями. В итоге были сформированы эксперименталь-
ные группы: группа интактных самцов, находящихся 
в клетках по одному и получавших внутрижелудочно 
эквивалентный объем воды очищенной; группы 
животных с экспериментальной депрессией (ЭД); 
группы к рыс, которые течение 20 дней в условиях 
ЭД получали внутрижелудочно экстракт Астрагала 
вздутого (ЭАВ) в дозе 50 мг/кг, начиная с 21 дня экс-
перимента.

Интенсивность окислительно-восстановительных
реакций в иммунокомпетентных органах (тимус 
и селезенка) определяли спектрофотометрическим 
методом по трем показателям: исходный уровень про-
дуктов, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой 
(ТБК-РП), скорость спонтанного и индуцированного 
аскорбатом и ионами железа ПОЛ, а также в гомоге-
натах указанных органов измеряли активность анти-
оксидантного фермента – каталазы.

Экспериментальные данные обрабатывали, исполь-
зуя программное обеспечение BIOSTAT. При обработке 
полученных результатов применяли непараметриче-
ский статистический критерий Манна – Уитни. Стати-
стически значимыми различия считали при p≤0,05.

Результаты и обсуждение
Биохимический анализ ткани тимуса показал, 

что в условиях ЭД, наблюдается увеличение процес-
сов пероксидации: уровня ТБК-РП на 59 % (p<0,01); 
скорости спонтанного окисления липидов на 27 % 
(p<0,05) и аскорбатзависимого ПОЛ на 42 % (p<0,05) 
относительно группы контроль (рис. 1); уровень ката-
лазы снизился на 13 % (p>0,05) по сравнению с кон-
трольными крысами (рис. 2).

Рис. 1. Влияние экстракта Астрагала вздутого на показатели ПОЛ 
в тимусе в условиях экспериментальной депрессии

Примечание. * – p<0,05; ** – p<0,01 – относительно контроля; 
# – p<0,05 – относительно стресса; ЭД – экспериментальная депрес-
сия. 

Рис. 2. Влияние экстракта Астрагала вздутого на активность 
каталазы в тимусе в условиях экспериментальной депрессии

Примечание. ** – p<0,01 – относительно контроля; # – p<0,05 – 
относительно стресса; ЭД – экспериментальная депрессия.

Введение ЭАВ в условиях социального стресса 
привело к следующим изменениям в ткани тимуса: 
снижение исходного уровня ТБК-РП более чем на 
28 % (p<0,05), скорости спонтанного и аскорбатзави-
симого ПОЛ на 26-33 % (p<0,05) по отношению к осо-
бям с ЭД (рис. 1). Активность каталазы под влиянием 
экстракта увеличилась на 28 % (p<0,05) относительно 
животных с депрессией (рис. 2).

В условиях экспериментальной депрессии в гомо-
генате селезенки наблюдали увеличение исходного 
уровня ТБК-РП на 48 % (p<0,05), скоростей индуци-
рованного аскорбатом и спонтанного ПОЛ на 62 % 
(p<0,01) и 34 % (p<0,05), соответственно, на фоне сни-
жения активности каталазы на 73 % (p<0,01) по отно-
шению к контрольным особям (рис. 3 и 4).

Рис. 3. Влияние экстракта Астрагала вздутого на показатели ПОЛ 
в селезенке в условиях экспериментальной депрессии

Примечание. * – p<0,05; ** – p<0,01 – относительно контроля; 
# – p<0,05 – относительно стресса; ЭД – экспериментальная депрес-
сия.

При введении ЭАВ наблюдалось снижение показа-
телей процессов ПОЛ в гомогенате селезенки: уровня 
ТБК-РП на 26 % (p<0,05), индуцированного аскорба-
том ПОЛ на 36 % (p<0,05) и спонтанного ПОЛ на 31 % 
(p<0,05) по отношению к особям с депрессией (рис. 3). 
Применение данного экстракта привело к увеличе-
нию уровня каталазы на 77 % (p<0,05) относительно 
группы стресс (рис. 4).
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Рис. 4. Влияние экстракта Астрагала вздутого на активность 
каталазы в селезенке в условиях экспериментальной депрессии

Примечание. ** – p<0,01 – относительно контроля; # – p<0,05 – 
относительно стресса; ЭД – экспериментальная депрессия.

Таким образом, в результате проведенных иссле-
дований выявлено, что в условиях эксперименталь-
ной депрессии наблюдается развитие свободно-
радикальных процессов в иммунокомпетентных 
органах (селезенка, тимус). Введение экстракта 
травы Astragalus physodes L. на фоне эксперимен-
тальной депрессии приводит к существенному 
ингибированию свободно-радикальных процессов 
в органах иммунной системы, что подтверждается 
снижением в гомогенатах ткани селезенки и тимуса 
крыс-самцов исходного уровня ТБК-реактивных 
продуктов, а также скорости спонтанного и аскор-
батзависимого уровней перекисного окисления 
липидов.
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