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Болезни системы кровообращения (БСК) остаются 
одной из основных причин смертности и заболевае-
мости населения, что подтверждается публикациями 
разных авторов [1-3]. Распространенность БСК обу-
словлена распространением многочисленных факто-
ров риска, среди которых курение, низкая физическая 
активность, ожирение, употребление алкогольных 
напитков, малоподвижный образ жизни и др. [3-5]. 

Актуальность данной проблематики в России под-
тверждается принятием на федеральном уровне ряда 
нормативных правовых документов: 

- Приоритетный национальный проект «Здоровье»;
- Национальный проект «Оказание медицинской 

помощи больным с сердечно-сосудистыми заболева-
ниями»; 

- Программа модернизации здравоохранения;
- Государственная программа «Развитие здравоох-

ранения»; 
- Порядки оказания медицинской помощи по про-

филю ревматология, с острыми нарушениями мозго-
вого кровообращения;

- Национальный проект «Здравоохранение» (феде-
ральный проект «Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» и в рамках его реализации приняты 
региональные программы) [5-8]. 

Цель исследования – выявить на основе анализа 
распространения основных болезней системы кровоо-
бращения, направления совершенствования организа-
ции медицинской помощи больным сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями в Российской Федерации. 

Материалы и методы
Материалами для проведения анализа являлись 

литературные источники, данные статистической 
отчетности, нормативно-правовые документы, элек-
тронные ресурсы. На основе данных официальной 
статистики сформулированы основные тенденции 
смертности и заболеваемости от сердечно-сосудистых 

заболеваний в РФ, предложены возможные пути улуч-
шения ситуации с распространенностью сердечно-
сосудистых заболеваний. Были применены такие 
методы как изучение и обобщение опыта, статистиче-
ский метод, системный подход, метод сравнительного 
анализа. 

Результаты и обсуждение
Основные тенденции заболеваемости и смерт-

ности от болезней системы кровообращения 
в Российской Федерации (на примере взрослого 
населения) 

В рамках исследования были определены основ-
ные региональные различия в структуре общей и пер-
вичной заболеваемости БСК. Выявлено, что в период 
с 2014 по 2018 гг. рост относительного показателя 
первичной заболеваемости был определен в отноше-
нии гипертензивной болезни сердца (73 %) и болез-
ней, характеризующихся повышенным кровяным дав-
лением (54,4 %). Первичная заболеваемость выросла 
на 15,9 %, общая заболеваемость БСК – на 8,5 % [9]. 

Анализ показал, что в структуре причин смерт-
ности на БСК в 2018 году приходилось 46,8 %. При 
этом в 2014–2018 гг. коэффициент смертности от БСК 
снизился на 10,8 %, а ИБС – на 9,8 % [10]. В 2020 г., 
несмотря на снижение темпов роста показателя пер-
вичной заболеваемости населения болезнями системы 
кровообращения, наблюдался рост смертности от дан-
ного класса болезней до 12 %, что во многом объяс-
няется введением определенных ограничений на про-
ведение медицинских осмотров и диспансеризации в 
период пандемии новой коронавирусной инфекции. 

Структура общей заболеваемости БСК была пред-
ставлена в большей степени болезнями, для которых 
характерно повышенное кровяное давление, гипер-
тензивной болезнью сердца, ишемической болезнью 
сердца, цереброваскулярными заболеваниями. 

В 2018 г. относительный показатель общей забо-
леваемости болезнями системы кровообращения 
имел максимальные значения в Северо-Западном и в 
Приволжском Федеральном округах (34 174 и 34 454 
на 100 тыс. взрослого населения соответственно), 

а минимальные значения в Северо-Кавказском и 
Уральском Федеральных округах (19 993 и 25 865 на 
100 тыс. взрослого населения соответственно), что 
могло быть следствием увеличением числа диагно-
стических исследований, профилактических осмотров 
и выявляемости больных в субъектах РФ. 

В Воронежской, Орловской, Тульской, Рязанской 
областях, Алтайском крае наблюдались высокие значе-
ния относительного показателя для болезней, характе-
ризующихся повышенным артериальным давлением. 
Самые низкие значения – в Астраханской области 
(4199,4) и Республике Адыгея (6 333,7). В Белгород-
ской, Липецкой, Смоленской, Пензенской областях, 
в г. Севастополе определены высокие показателя забо-
леваемости ишемической болезнью сердца (в 2,8–1,6 
раза больше среднероссийских показателей). 

В условиях массового распространения в 2020 
году коронавирусной инфекции COVID-19, снижение 
уровня первичной заболеваемости БСК было выяв-
лено в Курской области и г. Москве. В отдельных 
регионах (Алтайский край, Курганская, Пензенская и 
Ростовская области) имело место увеличение показа-
телей почти в 1,8 раза по сравнению со среднероссий-
скими. Высокие значения заболеваемости ИБС были 
установлены в Приволжском Федеральном округе, 
а острым инфарктом миокарда в Ставропольском и 
Пермском Краях. 

Данная ситуация, характеризующаяся высокими 
показателями заболеваемости БСК, может быть 
вызвана многими факторами и не в последнюю оче-
редь высокой распространенностью различных фак-
торов риска, социально-экономическими факторами, 
урбанизационными процессами, отсутствием мотива-
ционного отношения к собственному здоровью. Что 
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подтверждает особую значимость проведения профи-
лактических мероприятий. 

Мероприятия, проводимые в рамках улучше-
ния ситуации с сердечно-сосудистыми заболевани-
ями в РФ

Анализ заболеваемости взрослого населения пока-
зал и его низкую медицинскую активность, несмотря 
на комплекс разработанных мер. Поэтому принятие 
решений по разработке государственных программ 
Федерального и регионального уровней являлось 
важной и своевременной задачей. Для реализации 
такого рода программ по некоторым направлениям, 
необходимо и улучшение качества и доступности 
медицинской помощи населению на конкретной 
территории. 

Особая актуальность данной проблематики под-
тверждается многими научными публикациями, 
например, в отношении распространенности факторов 
риска сердечно-сосудистых заболеваний среди насе-
ления в разных странах (курение, алкоголь, ожире-
ние, низкая физическая активность населения) [2-8]. 
Для полноценной профилактической работы необхо-
димо необходимо широкое использование обучающих 
видеороликов и активное задействование  механиз-
мов обратной связи. К основным методам решения 
проблемы относится снижение повышенной массы 
тела пациентов и употребления алкогольных напит-
ков, диета (овощи, фрукты), повышение физической 
активности, своевременное выявление и коррекция 
факторов риска, правильность выбора метода профи-
лактики [4, 5, 7]. 

В развитых странах, по сравнению со странами 
Азии, отмечается низкая распространённость ИБС. 
Внедрение мероприятий, направленных на снижение 
ССЗ, наблюдается во многих странах. Ввиду запрета 
на профилактические мероприятия становится инте-
ресным реализация нац. проектов в условиях распро-
странения новой коронавирусной инфекции.

Реализация национальных проектов, запущенных 
в 2012 году в Российской Федерации, продолжилась 
в 2019 г. во исполнение Указа Президента Российской 
Федерации от 7.05.2018 года № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года». При этом в пол-
ной мере не нашли решение ряд вопросов правового 
характера, были предусмотрены дополнительные 
направления финансовой поддержки регионов из 
федерального бюджета в рамках достижения установ-
ленных приоритетов [11]. 

Выявленные тенденции могут быть результатом 
влияния большого количества факторов, что требует 
проведения комплексных профилактических меропри-
ятий, учитывающих переориентацию интересов паци-
ента и общества на формирование мотивационного 
отношения к ЗОЖ, усиление роли здоровьеукрепляю-
щей деятельности и необходимость привлечения част-
ного сектора при реализации совместных программ 
(проектов) и финансирования социальной рекламы. 

В рамках данного указа была принята федеральная 
программа «Борьба с сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями», в рамках которой предусмотрено сниже-
ние смертности от БСК и больничной летальности от 
острого коронарного синдрома – до 8 % в 2024 году, 
от острого нарушения мозгового кровообращения – до 
14 % в 2024 году. В региональных программах дан-
ного федерального проекта  были сформулированы 
основные положения, в которых определяются под-
ходы и направления совершенствования деятельно-
сти медицинских организаций в рамках определен-
ного периода времени согласно поставленным целям 
и задачам. Запланированы отдельные мероприятия, 
направленные на профилактику сердечно-сосудистых 
заболеваний и повышение качества и создание усло-
вий для оказания специализированной медицинской 
помощи [6, 11]. 

Разработка программ такого рода должна быть 
обоснована необходимостью достижения и совер-
шенствования уровня показателей на региональном 
уровне. Оценка хода выполнения запланированных 
мероприятий проводится в целях совершенствования 
оперативного управления программы на региональ-
ном уровне и изучения степени вовлеченности субъ-
ектов в их выполнение. Оценка результативности 
программы имеет целью определить в какой степени 
произойдёт снижение заболеваемости или повышение 
общего уровня здоровья данной группы населения. 

Для повышения эффективности программ необхо-
дима оценка степени участия каждого пациента в реа-
лизации данной программы и удовлетворенности её 
результатами, а также учет значимости влияния про-
екта на социально-экономическое развитие региона. 

Например, в региональной программе Республики 
Дагестан в рамках проекта «Борьба с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями» предусмотрено своевремен-
ное выявление факторов риска развития осложнений 
ССЗ; повышение качества и организация условий ока-
зания высокотехнологичной медицинской помощи в 
соответствии с клиническими рекомендациями; пере-
оснащение медицинским оборудованием сети регио-
нальных сосудистых центров и сети первичных сосу-
дистых отделений, включая оборудование для ранней 
медицинской реабилитации, и дооснащение отделе-
ний оборудованием для выполнения рентгенэндова-
скулярных вмешательств [6, 7, 11]. 

Данные мероприятия позволяют улучшить каче-
ство жизни пациентов и снизить смертность от БСК, 
определить основные недостатки организации дис-
пансерного наблюдения на местах (неполное выпол-
нение стандартов обследования и лечения больных 
с ИБС, несоблюдение маршрутизации больных на 
этапе скорой медицинской помощи, стационарного 
лечения и реабилитации), выявления пациентов с фак-
торами риска и перевода их на второй этап диспансе-
ризации. Ожидаемый результат данной региональной 
программы – формирование среды, способствующей 
ведению гражданами ЗОЖ [6, 7, 11]. 
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Приказ Минздрава РФ от 15.01.2020 г. № 8 «Об 
утверждении стратегии формирования здорового 
образа жизни населения, профилактики и контроля 
неинфекционных заболеваний на период до 2025 
года» определил на долгосрочную перспективу основ-
ные национальные приоритеты в сфере ЗОЖ и профи-
лактики ССЗ.  

В современных условиях неопределенности и в 
условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции возросли «социально-экономические риски, 
которые стали следствием необходимости введения 
широких ограничений по отдельным видам деятель-
ности для защиты здоровья граждан» и угрозы финан-
сированию мероприятий, предусмотренных в рамках 
национального проекта «Здравоохранение» [12]. 

Временная отмена диспансеризации и профилак-
тических осмотров в условиях пандемии поставило 
некоторых пациентов перед необходимостью прове-
дения «ответственного самолечения» и мотивацион-
ного отношения к собственному здоровью. Поэтому 
возросла важность и значимость применения техноло-
гий мобильного здравоохранения для удаленных кон-
сультаций по вопросам ЗОЖ и санитарной гигиены, 
информационной связи с другими организациями, 
изучения информированности населения о собствен-
ном здоровье и факторах риска [13, 14]. 

Поэтому, учитывая разное бюджетно-финансовое 
положение субъектов РФ и уровень межбюджетных 
трансфертов, при реализации национальных проектов 
на региональном уровне объективно востребована раз-
работка дополнительных мер по поддержке регионов. 
Отдельное внимание следует уделять усилению роли 
государственно-частного партнерства в здравоохране-
нии. В этом плане интересен опыт внедрения проекта 
«Северная Карелия» в Финляндии, в котором отдель-
ная роль отводилась НКО и другим организациям, что 
дало положительные результаты при формировании 
правильных установок общества на ЗОЖ и продвиже-
ние социальной рекламы и обучающих видеороликов 
по профилактике БСК в регионах [15-18]. 

В настоящее время постановка данных вопро-
сов становится весьма актуальной, особенно учиты-

вая различные поведенческие стратегии населения 
в сфере здоровья. Имеется и высокая потребность 
взрослого населения России в медицинской реаби-
литации для улучшения показателей заболеваемости. 
Отмечается необходимость внедрения системного 
подхода. При этом следует учитывать ценностное 
отношение индивидов к собственному здоровью, 
информированность населения об имеющихся забо-
леваниях, самооценку собственного здоровья, 
доступность медицинской помощи и мотивацию на 
здоровье и ЗОЖ. 

Неоднородность и противоречивость системы 
общественного здравоохранения влияет на утрату 
части потенциала здоровья для каждого человека. 
Регулярный анализ профилактических (организацион-
ных) технологий позволяет своевременно определять 
управленческие механизмы для достижения целей 
национальных проектов «Здравоохранение» и феде-
рального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями».

Для решения общенациональной задачи реализа-
ции национальных проектов предлагаются следую-
щие механизмы: 

- развитие механизмов государственно-частного 
партнерства в здравоохранении;

- решение социально-значимых проблем в рам-
ках активного и широкого привлечения частного сек-
тора к реализации совместных программ (проектов) 
и финансирования социальной рекламы;

- внедрение и оценка качества мобильных техноло-
гий здравоохранения при проведении профилактиче-
ских мероприятий. 

Выявленные тенденции могут быть результатом 
влияния множества разнообразных факторов, что 
требует проведения профилактических меро приятий, 
учитывающих переориентацию интересов паци-
ента и общества на формирование мотивационного 
отношения к ЗОЖ, усиление роли здоровье-
укрепляющей деятельности и необходимость привле-
чения частного сектора при реализации совместных 
программ (проектов) и финансирования социальной 
рекламы. 
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