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Аннотация. Определена антимикробная активность сока и экстракта плодов Vaccinium praestans L. (красники) 
диско-диффузным методом в отношении Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epider-
midis, Esherichia coli, Klebsiella pneumoniae и минимальная подавляющая концентрация (МПК) в отношении 
Enterococcus faecalis и Klebsiella pneumoniae. Диско-диффузным методом подтверждено подавление роста иссле-
дуемых микроорганизмов соком Vaccinium praestans L. и экстрактом Vaccinium praestans L., экстракт красники 
демонстрировал более выраженное действие. Определение минимальной подавляющей концентрации показало, 
что сок и экстракт Vaccinium praestans L. в отношении E. coli и Kl.pneumoniae проявляют выраженную антибак-
териальную активность, так как МПК <1 мг/мл.
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Abstract. The antimicrobial activity of the juice and extract of the fruits of Vaccinium praestans L. was determined 
by the disk-diff usion method against Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, 
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae and the minimum inhibitory concentration (MICs) against Enterococcus 
faecalis and Klebsiella pneumoniae. The disk-diff usion method confi rmed the suppression of the growth of the studied 
microorganisms by the juice of Vaccinium praestans L. and the extract of Vaccinium praestans L., the extract Vaccinium 
praestans L. showed a more pronounced activity compared to the juice. The determination of the minimum inhibitory 
concentration showed that the juice and extract of Vaccinium praestans L. against E. coli and Kl.pneumoniae exhibit 
a pronounced antibacterial activity, since the MIC is <1 mg/ml.
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Бесконтрольное повсеместное применение синте-
тических антибактериальных препаратов, особенно 
в период пандемии COVID-19, усилило без того про-
грессирующую антибиотикорезистентность микроор-
ганизмов [1], поэтому поиск и изучение новых средств 
противомикробной направленности является важным 
аспектом современной медицины [2].

В этом ключе, все больший интерес вызывают 
вещества растительного происхождения антимикроб-
ного действия, демонстрирующие легкую переноси-
мость и малотоксичность [3].

Красника (Vaccinium praestans L.) – теневыносли вый 
листопадный кустарник, эндемик Дальневосточной

флоры [4], с уникальными по вкусу и запаху сочными 
ягодами ярко-красного цвета [5]. 

Vaccinium praestans L. – перспективный источник 
ряда ценнейших биологически активных веществ 
(фенольных соединений [6], дубильных веществ [7], 
органических кислот [6], аминокислот [8], макро-, 
микроэлементов [8] и др.), что не может не привлекать 
внимание с целью поиска антимикробной активности 
данного растения. 

Цель исследования – изучение антимикробной 
активности плодов Vaccinium praestans L.

Материалы и методы
Объектами исследования являлись сок и экстракт 

из плодов Vaccinium praestans L., собранных в Кам-
чатском крае в период созревания плодов. В экспери-
менте участвовали 3 партии растительного сырья.

В качестве исследуемых культур были использо-
ваны грамположительные (Enterococcus faecalis NCTC 
12697, Staphylococcus aureus NCTC 13373, Staphylo-
coccus epidermidis NCTC 1336) и грамотрицательные 
(Esherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae 
NCTC 9633) микроорганизмы.

Сок отжимали из плодов на ручном винтовом 
прессе. Извлечение получено из высушенного сырья 
методом перколяции в соотношении 1:1 на 40 % эти-
ловом спирте. Полученный экстракт упаривали на 
роторном испарителе UL-2000Е при температуре 
50 °С для полного удаления этилового спирта и дово-
дили до исходного объема водой.

В полученных соках и экстрактах определяли 
сухой остаток согласно ОФС.1.4.1.0039 «Соки» и 
ОФС.1.4.1.0021 «Экстракты» Государственной Фарма-
копее XV издания [9].

Антимикробную активность Vaccinium praestans L. 
в отношении исследуемых микроорганизмов (МКО) 
осуществляли с помощью методов диско-диффузии в 
агар в соответствии с клиническими рекомендациями 
МАКМАХ «Определение чувствительности микроор-
ганизмов к антимикробным препаратам (версия 2021-
01)» [10], и определения минимальной подавляющей 
концентрации по методике, как описано Тапальским 
Д.В. и соавторами [11]. Для исследования использо-
вали суточные культуры штаммов в концентрации 0,5 
по стандарту МакФарланда [10].

Для постановки диско-диффузионного метода 
посев микроорганизмов производили стерильными 
ватными палочками на плотные питательные среды 

(агар Мюллер-Хинтона, Mast Group, Великобритания) 
в чашки Петри, после чего в них помещали стериль-
ные диски (диаметр 6 мм), пропитанные концентриру-
емыми исследуемыми растворами (по 5 мкл сока или 
экстракта на каждый диск). Культивировали в термо-
стате при температуре 35±2 °С в течение 20 ч. Дан-
ное исследование проводилось в трехкратной неза-
висимой повторности каждой партии сырья. Учет 
результатов производили путем замера зон задержки 
роста (мм) [10]. Параллельно на другие чашки Петри 
наносили по 5 мкл сока и экстракта без использования 
дисков.

Определение минимальной подавляющей концен-
трации (МПК) сока и экстракта красники проводили 
в 96-луночных планшетах, используя бульон Мюл-
лера-Хинтона (HiMedia, Индия) и суточные культуры 
Esherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae 
NCTC 9633 по методике, предложенной Тапальским 
Д.В. и соавторами [11].

Инкубировали в термостате при температуре 
35±2 °С в течение 20 ч. Учет результатов осущест-
вляли с помощью спектрофотометра Multiskan FC 
1.00.96 (Германия) при длине волны λ=450 нм [12] 
путем сравнения роста микроорганизма в присут-
ствии исследуемых растворов с ростом микроорга-
низмов без объектов исследования [10]. Исследование 
для каждого микроорганизма проводили в трехкрат-
ной независимой повторности. 

Статистическую обработку данных 3х партий про-
водили с помощью программы Microsoft Excel 2010 
согласно ОФС 1.1.0014.15 «Статистическая обработка 
результатов определения специфической фармаколо-
гической активности лекарственных средств биологи-
ческими методами» с расчетом средней арифметиче-
ской х̄      и доверительного интервала ∆х̄      [9].

Результаты и обсуждение
На первом этапе в исследуемых соках и экстрактах 

был определен сухой остаток, результаты определе-
ний представлены в таблице 1.

Диско-диффузным методом определялось наличие 
влияния сока и экстракта плодов Vaccinium praestans L. 
на задержку роста исследуемых микроорганизмов.

Так, сок и экстракт красники подавляют рост МКО, 
при этом, экстракт красники демонстрирует более 
выраженную активность (табл.2). Наибольшее 
влияние на задержку роста микроорганизмов, как и у 
экстракта, так у сока Vaccinium praestans L., выявлено 
в отношении Kl. pneumonia и E. faecalis.
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Таблица 1 – Сухой остаток в исследуемых соках и экстрактах

Объект исследования Сухой остаток, %

Сок Vaccinium praestans L. 6,25±0,03

Экстракт Vaccinium praestans L. 18,22±0,17

Таблица 2 – Определение антимикробной активности 
объектов исследования диско-диффузным методом 

Объект 
иссле-

дования

Зона задержки роста микроорганизмов

х̄      ± ∆х̄     , мм 

E. coli 
ATCC 
25922

Kl. pneu-
moniae 

NCTC 9633

E. fae-
calis 

NCTC 
12697 

S. 
aureus 
NCTC 
13373

S. epider-
midis 

NCTC 
1336

Сок 
Vaccinium 
praestans L.

7±0,1 8±0,4 7±0,2 6,5±0,5 -

Экстракт 
Vaccinium 
praestans L.

10±0,5 13±0,6 13±0,5 11±0,5 11±0,4

Применение сока и экстракта красники без исполь-
зования дисков также вызывало ингибирование роста 
исследуемых микроорганизмов, но из-за неравномер-
ности распределения капли растворов существовали 
сложности в регистрации диаметра зон задержки 
роста микроорганизмов.

Определения МПК проводили на основании 
полученных данных (табл. 1). Согласно определе-
ниям, сок и экстракт красники в отношении E. coli 
и Kl. pneumoniae проявляют выраженную антибакте-
риальную активность, так как МПК<1 мг/мл (табл. 3 
и рис. 1 и 2). 

Таблица 3 – Определение минимальных подавляющих 
концентраций сока и экстракта красники в отношении 
исследуемых микроорганизмов, мг/мл 

Микроорга-
низм

Сок Vaccinium 
praestans L.

Экстракт Vaccinium 
praestans L. 

E.coli 0,39±0,02 0,57±0,01

Kl.pneumoniae 0,39±0,02 0,28±0,01

 

Установлена антимикробная активность сока и экс-
тракта Vaccinium praestans L. в отношении грамотри-
цательных и грамположительных микроорганизмов.

Результаты исследования могут быть использо-
ваны для дальнейшего изучения Vaccinium praestans L. 
в качестве средства противомикробного действия.
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