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Аннотация. Младенческая смертность – один из ключевых индикаторов службы охраны материнства и детства 
в мире. В последние годы в России данный показатель значимо снижен и достиг исторического минимума. 
В статье проведен ретроспективный анализ структуры и динамики младенческой смертности в Республике 
Саха (Якутия) за 2021–2023 гг. по данным медицинских учреждений. Показатель младенческой смертности 
в Республике Саха (Якутия) в 2023 г. составил 3,1 ‰. В динамике показатели младенческой смертности за 
2021–2023 гг. снижаются. По итогам 2023 г. младенческая смертность зарегистрирована в г. Якутске и в 11 
районах. В структуре младенческой смертности наиболее часто зарегистрированы перинатальные причины, 
болезни органов дыхания, врожденные пороки развития. При анализе показателей младенческой смертности 
повысились показатели смертности как недоношенных, так и доношенных детей.
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Abstract. Infant mortality is one of the key indicators of the maternal and child health service in the world. In recent 
years, this indicator has been signifi cantly reduced in Russia and has reached a historical minimum. The article provides 
a retrospective analysis of the structure and dynamics of infant mortality in the Republic of Sakha (Yakutia) for 2021–
2023 according to medical institutions. The infant mortality rate in the Republic of Sakha (Yakutia) in 2023 amounted 
to 3,1 %. In dynamics, the infant mortality rates for 2021–2023 are decreasing. According to the results of 2023, infant 
mortality was registered in Yakutsk and in 11 districts. In the structure of infant mortality, perinatal causes, respiratory 
diseases, and congenital malformations are most frequently registered. While analyzing infant mortality rates, the 
mortality rates of both premature and full-term infants increased. 
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Проблема детской смертности является одной 
из серьезных проблем государственной важности. 
В структуре детской смертности младенческая смерт-
ность имеет значимую роль и может быть минимизи-
рована при организации современной службы охраны 
материнства и детства (доступности медицинской 
помощи, прегравидарной подготовки, пренатальной 
диагностики, маршрутизации беременных, оказании 
специализированной и высокотехнологичной меди-
цинской помощи беременным и новорожденным) 
[1, 2, 3, 4]. Младенческая смертность один из основ-
ных целевых индикаторов системы здравоохранения 
в РФ, в мировом контексте, он является индикатором 
социально-экономического развития страны [1, 4]. 

В Республике Саха (Якутия) (РС (Я)) с начала 
2000 годов проведены масштабные организационные

мероприятия, такие как реализация федеральных 
проектов по охране здоровья матери и ребенка, органи-
зация трехуровневой системы медицинской помощи, 
ввод современного Перинатального центра Якутской 
республиканской клинической больницы, внедрение 
современных методов пренатальной диагностики 
и четкая система маршрутизации беременных и ново-
рожденных с учетом шкал угрозометрии и специфики 
региона [5]. Все это безусловно привело к дости-
жению низких уровней показателя младенческой 
смертности. 

Цель – провести анализ младенческой смертно-
сти в Республике Саха (Якутия) за 2021–2023 гг. для 
совершенствования организационных решений по его 
снижению. 

Материалы и методы
В статье представлен анализ структуры и дина-

мики младенческой смертности по данным медицинс-
ких учреждений Республики Саха (Якутия) за 2021–
2023 гг. Эти сведения аккумулируются в Якутском 
республиканском информационно-аналитическом

центре. Проведен контент-анализ причин младен-
ческой смертности, в том числе ранней и поздней 
неонатальной, постнеонатальной и перинатальной 
смертности.  

Результаты и обсуждение
В динамике с 2021 г. показатель младенческой 

смертности снизился на 8,8 % и составил 3,1 на 1 000 
родившихся живыми (12 мес. 2021 г. – 3,4). По дан-
ным медицинских учреждений за 2023 г. в Республике 
Саха (Якутия) умерло 34 ребенка в возрасте до 1 года 
(2021 г. – 42), что на 8 случаев, чем в 2021 г. (табл. 1).

Таблица 1 – Динамика показателя младенческой смертности 
в Республике Саха (Якутия) (по данным медицинских 
учреждений)

Показатели 2021 2022 2023
Младенческая смертность, (абс. ч.) 42 45 34
На 1 000 родившихся живыми, (‰) 3,4 3,9 3,1

В 2023 г., по данным медицинских учрежде-
ний, младенческая смертность зарегистрирована 

в г. Якутске (3,1 ‰) и в 11 районах: Мирнинском 
(3,5 ‰), Нерюнгринском (3,4 ‰), Олекминском 
(10,3 ‰), Сунтарском (7,4 ‰), Усть-Янском (33,3 ‰), 
Хангаласском (6,4 ‰), Алданском (3,4 ‰), Аллаихов-
ском (32,3 ‰), Верхневилюйском (3,6 ‰), Ленском 
(3,7 ‰), Нюрбинском (4,1 ‰).

В анализируемом периоде наблюдается снижение 
младенческой смертности в 4 районах: Аллаиховском 
(с 52,6 до 32,3 ‰); Нюрбинском (с 6,3 до 4,1 ‰); Мир-
нинском (с 4,7 до 3,5 ‰); Нерюнгринском (с 4,5 до 
3,4 ‰). 

Повышение показателя младенческой смертности 
регистрируется в г. Якутске (с 2,8 до 3,1 ‰) и 4 райо-
нах: Олекминском (с 4,1 до 10,3 ‰); Сунтарском (с 3,2 
до 7,4 ‰); Хангаласском (с 2,9 до 6,4 ‰); Алданском 
(с 2,7 до 3,4 ‰).
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В структуре младенческой смертности в 2023 г. 
лидирующие места занимают перинатальные при-
чины (41,2 %) и болезни органов дыхания (26,5 %). 
Далее следуют врожденные пороки развития (8,8 %), 
внешние причины (8,8 %), болезни нервной системы 
(5,9 %), СВС-синдром (5,9 %), болезни органов пище-
варения (2,9 %).

В 2023 г. в структуре перинатальных причин заре-
гистрированы инфекция плода и новорожденного 
(50 %), дыхательные нарушения (28,6 %), в т. ч. врож-
денная пневмония (75 %), дистресс-синдром (25 %), 
гематологические нарушения (7,1 %), внутрижелудоч-
ковое кровоизлияние (7,1 %) и другие тяжелые пери-
натальные состояния (7,1 %). В классе врожденных 
аномалий развития зарегистрировано по 1 случаю 
смерти от ВПС, ВПР хромосомные и ВПР органов 
дыхания по 33,3 %. Причиной всех случаев смерти от 
болезней органов дыхания является пневмония. Среди 
внешних причин зафиксировано по 1 случаю смерти 
от термического ожога (33,3 %), утопления (33,3 %) 
и травмы (33,3 %) (табл. 2).

В динамике отмечается снижение доли врожден-
ных пороков развития (с 11,9 % в 2021 г. до 8,8 % 
в 2023 г.), заболеваний органов дыхания (с 35,7 % до 
26,5 %), болезней нервной системы (с 9,5 % до 5,9 %). 
Повысился вклад в структуру младенческой смертно-
сти перинатальных причин (с 21,4 % до 41,2 %), внеш-
них причин (с 4,8 % до 8,8 %), СВС-синдрома (с 2,4 % 
до 5,9 %), болезней органов пищеварения (с 2,4 % до 
2,9 %).

За 2023 г. зарегистрировано 9 случаев ранней нео-
натальной смертности (2022 г. – 14; 2021 г. – 8). При-
чинами ранней неонатальной смертности в 88,9 % 
случаев явились перинатальные состояния (8 слу-
чаев), в структуре которых зарегистрированы дыха-
тельные нарушения (4), в том числе врожденная 
пневмония (3), дистресс-синдром (1), инфекция плода 
новорожденного (3), гематологические нарушения (1). 
Причинами смерти от врожденных аномалий явились 
пороки органов дыхания.

Среди 9 новорожденных, умерших в раннем неона-
тальном периоде: 5 имели массу тела от 500–999 г; 2 – 
от 2000-2499 г; 2 – более 2500 г. 

За 2023 г. умерло 4 младенца в возрасте 7-28 дней 
(2022 г. – 6; 2021 г. – 6). В структуре причин поздней 
неонатальной смертности зарегистрировано 3 случая 
смерти от перинатальных причин и 1 случай смерти 
от заболеваний органов дыхания. Положительным 
моментом неонатальной смертности является, что 
летальность в группе доношенных снижена.

Причинами неонатальной смертности за 2023 г. 
явились перинатальные причины – 11 случаев, и по 1 
случаю – врожденный порок развития и заболевание 
органов дыхания.

В динамике среди причин неонатальной смертно-
сти произошел рост удельного веса перинатальных 
причин (с 57,1 до 84,6 %). Снизился удельный вес 
заболеваний органов дыхания (с 28,6 до 7,7 %). 

Таблица 2 – Структура причин младенческой смертности 
в Республике Саха (Якутия) за 2021–2023 гг.

Причины смерти
2021 2022 2023

абс. 
ч. % абс. 

ч. % абс. 
ч. %

Перинатальные причины, 
в том числе 9 21,4 21 46,7 14 41,2

Дыхательные нарушения 8 88,9 13 61,9 4 28,6
в т. ч. врожденная 
пневмония 3 37,5 10 76,9 3 75,0

в т. ч. дистресс 3 37,5 2 15,4 1 25,0
в т. ч. др. респир. 
нарушения 2 25,0 1 7,7 - -

Инфекция плода и 
новорожденного - - 3 14,3 7 50,0

Гипоксия + асфиксия 1 11,1 - - - -
Гематологические 
нарушения - - - - 1 7,1

Родовые травмы - - 2 9,5 - -
Внутрижелудочковое 
кровоизлияние - - 2 9,5 1 7,1

Другие перинатальные 
состояния - - 1 4,8 1 7,1

Врожденные пороки 
развития, в том числе 5 11,9 8 17,8 3 8,8

ВПС - - - - 1 33,3
МВПР 2 40,0 4 50,0 - -
ВПР ЦНС 1 20,0 - - - -
ВПР системы 
кровообращения 2 40,0 2 25,0 - -

ВПР органов дыхания - - 1 12,5 1 33,3
ВПР хромосомные - - 1 12,5 1 33,3
Травмы и отравления, 
внешние причины, в том 
числе 

2 4,8 1 2,2 3 8,8

Механическая асфиксия 1 50,0 - - - -
Утопление - - - - 1 33,3
Травмы 1 50,0 1 100,0 1 33,3
Термический ожог - - - - 1 33,3
Заболевания органов 
дыхания, в том числе 15 35,7 11 24,4 9 26,5

Пневмония 14 93,3 11 100,0 9 100,0
ОРЗ нижних дых путей 
неуточненное 1 6,7 - - - -

СВС 1 2,4 - - 2 5,9
Инфекционные 
и паразитарные 
заболевания

1 2,4 - - - -

Болезни нервной 
системы 4 9,5 1 2,2 2 5,9

Болезни органов 
пищеварения 1 2,4 - - 1 2,9

Новообразования - - 1 2,2 - -
Болезни эндокринной 
системы - - 1 2,2 - -

Болезни крови и 
кроветворных органов - - 1 2,2 - -

Новая коронавирусная 
инфекция COVID-19 4 9,5 - - - -

ИТОГО 42 100,0 45 100,0 34 100,0

В 2023 г. в постнеонатальном периоде умерло 21 
ребенок (2022 г. – 25; 2021 г. – 28). Причинами постнео-
натальной смертности явились болезни органов дыха-
ния – 8 случаев (38,1 %), состояния перинатального
периода – 3 (14,3 %), травмы и отравления – 
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3 (14,3 %), врожденные пороки развития – 2 (9,5 %), 
болезни нервной системы – 2 (9,5 %), СВС и неуточ-
ненные причины смерти – 2 (9,5 %) и болезни органов 
пищеварения – 1 (по 4,8 %). В 100 % случаев причи-
ной постнеонатальной смертности от болезней орга-
нов дыхания явилась пневмония (8). Причинами мла-
денческой смертности от состояний перинатального 
периода явились инфекции плода и новорожденного 
(2) и внутрижелудочковое кровоизлияние (1). В классе 
ВПР зарегистрировано по 1 случаю смерти от ВПС и 
ВПР хромосомные. Среди внешних причин зареги-
стрировано по 1 случаю смерти от утопления, терми-
ческого ожога и травмы.

В динамике среди причин поздней неонатальной 
смертности, произошло снижение удельного веса 
врожденных пороков развития (с 17,9 % до 9,5 %), 
заболеваний органов дыхания (с 39,3 % до 38,1 %) и 
болезней нервной системы (с 14,3 % до 9,5 %). В то 
же время отмечается рост перинатальных причин (с 
3,6 % до 14,3 %), внешних причин (с 3,6 % до 14,3 %), 
СВС-синдрома (с 3,6 % до 9,5 %) и болезней органов 
пищеварения (с 3,6 % до 4,8 %).

Из общего числа умерших детей в возрасте до 
1 года в республике значительная часть детей умирает 
в больничных учреждениях – 25 (73,5 %), в том числе 
в стационарах – 17 (68 %) и родильных отделениях – 8 
(32 %).

В 2023 г. зарегистрировано 9 случаев младенче-
ской смертности на дому, при этом в 5 случаях причи-
нами смерти послужили заболевания органов дыхания 
(пневмония), по 2 случая – СВС и травмы.

В 2023 г. зарегистрировано 58 случаев перинаталь-
ной смертности, в том числе 49 случаев мертворож-
даемости (84,5 %) и 9 случаев ранней неонатальной 
смертности (15,5 %). 

Детальный анализ младенческой смертности 
в Республике Саха (Якутия) на этапе реализации 
мас штабных национальных проектов в РФ выя-
вил следующие особенности: показатели младен-
ческой смертности за 2021–2023 гг. снижаются; 
в структуре причин преобладали заболевания, возник-
шие в перинатальном периоде и заболевания орга-
нов дыхания. При анализе показателей младенческой

смертности выявлено, что показатели смертности 
среди доношенных детей снизились. 

Основные результаты анализа текущей ситуации 
позволят разработать организационные мероприя-
тия по снижению младенческой смертности. Особым 
достижением системы здравоохранения РС(Я) яви-
лось строительство в рамках федерального проекта 
«Здравоохранение» Перинатального центра Якутской 
республиканской клинической больницы. Это суще-
ственно усилило материально-техническое обеспе-
чение системы здравоохранения региона. На сегодня 
РС(Я) имеет два Перинатальных центра. Перинаталь-
ный центр «РБ № 1 – НЦМ им. М.Е. Николаева» – 
является якорным медицинским учреждением и ока-
зывает организационно-методическую помощь всем 
районам республики. Проводится подготовка и повы-
шение квалификации акушеров-гинекологов, неона-
тологов, педиатров на базе Медицинского института 
СВФУ с использованием симуляционных методов 
обучения. Четко продумана пренатальная диагностика, 
включающая биохимический скрининг беременных, 
УЗ-исследование на аппаратах экспертного класса, 
внедрены расширенный неонатальный скрининг 
новорожденных, скрининг на ВПС, упущенный при 
пренатальной диагностике. 

Учитывая сложности транспортной инфра-
структуры республики и определенные проблемы 
в доступности медицинской помощи, организован 
пренатальной консилиум с районными больницами, 
телемедицинские консультации внутри региона 
и с федеральными центрами, эвакуация беремен-
ных и новорожденных с использованием санитарной 
авиации, оказание специализированной и высоко-
технологичной медицинской помощи в республикан-
ских и федеральных медицинских учреждениях. На 
примере Республики Саха (Якутия) результативно 
работает система маршрутизации беременных и 
новорожденных. Организовано отделение катамнеза. 
Все эти организационные решения весьма результа-
тивны и позволили Республике Саха (Якутия) достичь 
снижения такого важного индикатора как младенче-
ская смертность. 
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