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Резюме 

В статье дан анализ публикаций, посвященных особенностям и проблемам 

стоматологического здоровья учащейся молодежи, в частности учебных за-

ведений железнодорожного транспорта. Подчеркнуто все возрастающее 

значение социальных и психологических факторов, влияющих на состояние 

стоматологического здоровья студентов. Обращается внимание, что стома-

тологическая заболеваемость в настоящее время в студенческой возрастной 

группе остается высокой и не имеет тенденции к стабилизации. Отражены 

существующие новые подходы к организации медицинской помощи сту-

денческой молодежи в современных социально-экономических условиях. 
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Summary 

The article analyzes the publications devoted to the peculiarities and problems of 

dental health of students in particular higher educational institutions of railways. 

The article emphasis on the growing importance of social and psychological fac-

tors influencing the state of dental health of students. Attention is drawn to now-

adays high incidence of dental diseases of students and impossibility to improve 

it. The publication shows new approaches to health care of students in the con-

temporary socio - economic conditions. 
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Введение  

В настоящее время стоматологиче-

ская патология остается одной из веду-

щих практически во всех странах мира. 

Согласно данным многочисленных ис-

следований, заболеваемость населения 

земного шара кариесом зубов варьирует в 

пределах от 90 до 100 % [2, 23]. В России, 

по данным разных авторов, «стоматоло-

гическое здоровье» граждан характеризу-

ется тенденцией к непрерывному ухуд-

шению, что усугубляет медицинский, со-

циальный и экономический ущерб обще-

ству [4]. Следует отметить, что бурное 

развитие новых технологий в отечествен-

ной стоматологии, к сожалению, не при-

водит к снижению стоматологической 

заболеваемости населения России. По 

некоторым данным, распространенность 

основных стоматологических заболева-

ний среди населения в последние годы 

по-прежнему достигает 95-100 % [16].  

Между тем, стоматологическая пато-

логия, особенно кариес зубов и заболева-

ния пародонта, являются не только меди-

цинской проблемой, но также имеют со-

циальное и экономическое значение [22]. 

Отсутствие своевременного лечения ка-

риеса зубов приводит к их преждевре-

менной потере и, следовательно, к ран-

нему старению организма. Кроме того, 

для любого государства эффективная 

стоматологическая помощь является 

весьма дорогостоящей. Некоторые разви-

тые страны тратят на нее от 5 до 11 % годовых 

бюджетных средств, выделяемых на здраво-

охранение [21]. 

 

Обсуждение результатов  

В настоящее время актуальным является 

проблема высокой распространенности сто-

матологических заболеваний среди студенче-

ской молодежи [19, 20]. Исследования по-

следних десятилетий демонстрируют высо-

кую распространенность и интенсивность ос-

новных стоматологических заболеваний - ка-

риеса зубов и заболеваний пародонта среди 

студенческой молодежи. 

В то же время, следует отметить, что 

официальная статистическая отчетность о 

стоматологической заболеваемости студенче-

ской молодежи не налажена должным обра-

зом, а сведения о распространенности основ-

ных заболеваний полости рта у лиц молодого 

возраста ограничивается отдельными публи-

кациями. Однако этот контингент заслужива-

ет самого пристального внимания, ввиду его 

многочисленности и большой необходимо-

стью сохранения здоровья зубочелюстной си-

стемы. Кроме того, изучение стоматологиче-

ской заболеваемости студентов необходимо 

для определения их потребности в различных 

видах стоматологической помощи и дает воз-

можность руководителям здравоохранения 

правильно определять приоритеты и более 

эффективно использовать имеющиеся сред-

ства для решения первоочередных задач [9, 

11]. 
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Между тем, по результатам ряда 

выборочных исследований, стоматоло-

гический статус студентов характеризу-

ется весьма неблагоприятными тенден-

циями. Так, анализ состояния стомато-

логического статуса студентов и абиту-

риентов ВМИ ФСБ России, проведенный 

З.А.Алимовой в 2005 г. [1], свидетель-

ствует о высокой распространенности 

кариеса среди юношей 17-23 лет. Автор 

обращает внимание на тот факт, что с 

возрастом этот показатель увеличивает-

ся, достигая к 23 годам 95,75±1,94 слу-

чая на 100 обследованных. Индекс КПУ 

относился к среднему уровню интенсив-

ности по ВОЗ (6,4±1,1 среди 17-18-

летних,  6,6±2,1 в группе 19-22 года и 6,6 

± 3,2 среди юношей 21-23 лет), что, по 

мнению исследователя, может свиде-

тельствовать как о снижении профилак-

тической направленности стоматологи-

ческой службы среди детского населе-

ния страны, так и об ухудшении соци-

ального статуса населения. Показатель 

нуждаемости в лечении заболеваний зу-

бов был высоким во всех группах, до-

стигая максимума (69,4±7,5%) среди 

юношей 17-18 лет. Во всех группах об-

следованных была выявлена нуждае-

мость в протезировании зубов 

(26,3±1,7%; 33,3±9,1% и 32,6±4,3% соот-

ветственно), точнее, в восстановлении 

зубного ряда, так как уже в 1-й группе у 

26,3% юношей было удалено от 1 до 4 

зубов. Между тем, по рекомендации ВОЗ 

процент удаленных зубов у молодых людей 

до 18 лет должен быть равен 0. Наименьшее 

количество кариозных зубов отмечалось у 

лиц в возрасте 21-23  лет, однако в этой же 

группе увеличилось количество удаленных 

зубов в структуре индекса интенсивности ка-

риеса (КПУ) с 0,4±0,2 до 0,7±0,1 единиц 

(р<0,01). 

В другой публикации отмечается, что 

полученные данные о высокой распростра-

ненности стоматологических заболеваний 

среди студенческой молодежи свидетель-

ствуют о значительной потребности в стома-

тологической помощи данного контингента 

[12]. Так, из всех учащихся, у которых был 

выявлен кариес, лишь 5,1% были санированы, 

тогда как у 93% отмечался активный первич-

ный и вторичный кариес. У 31,9% студентов 

выявлена потребность в проведении профес-

сиональной гигиены полости рта, а 5,5% нуж-

даются в комплексном лечении - удалении 

над- и поддесневых зубных отложений.  

В исследовании Е.А. Коростылевой 

(2009) [10] также выявлена высокая распро-

страненность заболеваний полости рта среди 

студенческой молодежи. По данным исследо-

вателя распространенность кариеса среди 

студентов составляет 96,6±0,6 на 100 обсле-

дованных. Интенсивность кариозного процес-

са соответствует высокому уровню по клас-

сификации ВОЗ (среднее значение индекса 

КПУ=6,61). При оценке состояния десен было 

отмечено, что признаки гингивита отсутство-
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вали лишь у 21,8% обследованных сту-

дентов. Распространенность заболеваний 

пародонта составила 67,3 на 100 обсле-

дованных. Среднее значение индекса 

уровня стоматологической помощи у 

студентов составлял 54,8%, что соответ-

ствует удовлетворительному уровню. 

Однако, автор подчеркивает, что 

14,7±1,9% студентов и 11,6±1,3 % сту-

денток имеют низкий уровень стомато-

логической помощи, а  23,2±2,3% юно-

шей и 22,4±1,7% девушек - недостаточ-

ный. Кроме того, за период 1997-2007 гг. 

исследователь отмечает увеличение в 2 

раза количества студентов, нуждающих-

ся в санации полости рта и связывает 

этот факт с ликвидацией ряда стомато-

логических кабинетов и отделений, ра-

нее функционировавших в организован-

ных детских учреждениях и школах, и 

ограничением доступности стоматоло-

гической помощи для социально неза-

щищенных групп населения. 

Свой вклад в состояние полости 

рта и зубов у студенческой молодежи 

вносят и другие факторы. Например, по 

данным А.А.Голубь (2010) [3], у студен-

тов с соматической патологией (заболе-

вания ЖКТ) и табакокурением досто-

верно чаще обнаруживались кариозные 

поражения твердых тканей зубов 

(93,28%) и пародонта (100%), а также 

достоверно чаще (в 1,5-2 раза) диагно-

стируются патологические изменения 

слизистой оболочки полости рта по сравне-

нию со студентами, не имеющих соматиче-

ской патологии и табакокурения. В качестве 

вероятных причин подобных различий автор 

рассматривает менее удовлетворительное 

проведение гигиенических мероприятий по 

уходу за полостью рта укурящих студентов по 

сравнению с некурящими, а также нарушение 

кровотока в тканях пародонта. При обследо-

вании студентов с клинически здоровым па-

родонтом, с соматическими заболеваниями и 

табакокурением в тканях пародонта методом 

ультразвуковой допплерографии были зареги-

стрированы нарушения гемодинамики в тка-

нях пародонта, причем степень их выражен-

ности находилась в прямой зависимости от 

курения и наличия сопутствующих соматиче-

ских заболеваний. 

И.М.Макеева (2009) [12] исследовала 

состояние полости рта у 432 студентов, обу-

чающихся в учреждениях высшего и среднего 

профессионального образования г. Москвы 

(ММА им. И.М. Сеченова, СХА им. 

К.А.Тимирязева, Военном университете, Ме-

дицинском и Строительном колледжах). В ре-

зультате наиболее распространенной патоло-

гией был кариес зубов, уровень которого у 

студенческой молодежи за последние 10 лет 

повысился с 90,2% до 98,1% и приблизился к 

тотальному, причем доля множественного ка-

риеса достигла 62%. Индекс КПУ составил 

10,4±1,4, в том числе: К - 5,7±0,34,  П - 

3,9±0,31, У - 0,8±0,1. Автор отмечает, что за 

последние 10 лет КПУ достоверно увеличил-
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ся: с 6,0 до 10,1 (p<0,05), соотношение 

К:П изменилось с 1:1 до 1,5:1. Среднее 

число удаленных зубов у студентов в 

возрасте 18 лет составляло 0,8, что не 

соответствует «европейским целям сто-

матологи-ческого здоровья», предпола-

гающим полное отсутствие удаленных 

зубов в этом возрасте.   

Второе место среди заболеваний 

полости рта у студентов, по данным ав-

тора, занимают заболевания пародонта, 

причем их уровень за последние 10 лет 

возрос с 65,4% до 85,7%. У 63,5% сту-

дентов выявлен гингивит, а у 27,2% об-

следуемых отмечался пародонтит. В 

81,9% были выявлены другие болезни 

твердых тканей зубов, среди которых 

наиболее часто встречались отложения 

на зубах, которые были представлены 

мягким зубным налетом (у 81,6%), а 

также над- и поддесневым зубным кам-

нем (у 40%). Индекс ИГРУ можно было 

расценить как положительный лишь у 

47,5% студентов. Челюстно-лицевые 

аномалии (были обнаружены у 63,9% 

студентов, болезни пульпы и периапи-

кальных тканей были выявлены у 43% 

студентов. У 31% обследованных отме-

чалась преждевременная потеря зубов. 

К сожалению, автор не проводит 

сравнительного анализа стоматологиче-

ского статуса студентов, обучающихся в 

разных учебных заведениях. В то же 

время, некоторые исследователи прово-

дили дифференцированную оценку состояния 

полости рта и зубов у студентов в зависимо-

сти от профиля обучения. 

Так, В.В. Масумова с соавт. (2009) [5] 

при изучении стоматологического статуса 

студентов г.Саратова сравнивали его у уча-

щихся медицинских и немедицинских вузов. 

В результате было выявлено, что распростра-

ненность кариеса составляет в среднем 91%, а 

интенсивность кариозного процесса составила 

в среднем по индексу КПУ = 6,55±0,35. В 

структуре КПУ преобладали пломбы, кариоз-

ных полостей было в два раза меньше, уда-

ленные зубы составили меньшинство. При 

осмотре было выявлено наличие на зубах 

мягкого зубного налета (ИЗН = 1,32±0,45); 

при этом у половины обследованных студен-

тов уровень гигиенического ухода за поло-

стью рта был расценен как плохой, и лишь в 

13.0% случаев - как хороший. Распространен-

ность гингивита составила 96,7%. 

Кроме этого, выявлена высокая интен-

сивность и генерализованный характер воспа-

лительных заболеваний пародонта (количе-

ство пораженных секстантов по индексу 

CРITN = 4,5-5,2). Авторы провели сравни-

тельный анализ полученных данных в зави-

симости от учебного заведения, в котором 

обучались студенты (медицинские и немеди-

цинские вузы), но достоверных различий не 

выявили. Кроме того, они отмечают, что уро-

вень оказания стоматологической помощи 

(УСП) по данным осмотра составил в среднем 

46,5%. Исследователи расценивают данный 
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факт как косвенное свидетельство низ-

кой мотивации молодежи к лечению 

стоматологических заболеваний, что со-

гласуется с данными других авторов  [8, 

15, 17]. 

М.А.Михайлова (2006) [13] целе-

направленно изучала стоматологический 

статус студентов немедицинских вузов. 

В результате было выявлено, что боль-

шинство из них имели недостаточный 

уровень стоматологического здоровья, у 

62,9% выявлялись различные заболева-

ния зубов и десен, нередко (46,8%) при-

водившие к появлению острой боли. Ин-

дексы стоматологического здоровья об-

следованных студентов находились в 

пределах 11-15 баллов, среднее значение 

составляло 12,8 и было ниже соответ-

ствующих показателей большинства за-

рубежных стран, при этом, удовлетвори-

тельное значение индекса было выявле-

но лишь у 21,7% студентов, неудовле-

творительное - 51,5%, плохое - 25,1%. В 

качестве вероятной причины подобной 

ситуации автор называет особенности 

поведения - студентам немедицинских 

вузов присущи поведенческие стереоти-

пы образа жизни, направленные на 

ухудшение здоровья полости рта: небла-

гоприятные привычки питания (у 

54,6%), неполноценный уход за поло-

стью рта (20,0%), курение (25,1%), от-

сутствие привычки регулярно посещать 

стоматолога (90,6%), безразличное от-

ношение к здоровью и избегание визита к 

врачу даже при наличии боли в зубах (50,6%). 

По мнению исследователя, именно стомато-

фобии, выявленные у 80,9% студентов, явля-

ются важной причиной ухудшения здоровья 

полости рта молодежи. Кроме того, автор ак-

центирует внимание на том, что более 70% 

студентов немедицинских вузов имели стома-

тологические проблемы, ведущие к измене-

нию состояния общего здоровья (невозмож-

ность полноценного питания, нарушение речи 

и внешнего вида, психологические проблемы, 

затруднения в общении и др.). 

Следует отметить, что в данном случае 

отсутствует сравнительный анализ получен-

ных данных с результатами обследования 

студентов стоматологических вузов - это по-

могло бы выявить наличие или отсутствие 

различий в зависимости от профиля обучения. 

Между тем, З.М.Каплан (2007) [7] в сво-

ем исследовании проводит такую оценку. 

Прежде всего, автор, подобно другим иссле-

дователям,  подчеркивает неудовлетворитель-

ное состояние стоматологического здоровья 

молодежи. Это подтверждается выявленными 

среди обследованных студентов высокой рас-

пространенностью кариеса зубов 

(92,7±1,21%), высокой интенсивностью кари-

озного процесса (средний уровень КПУз рав-

няется 5,08±0,08; удельный вес зубов с не вы-

леченным кариесом в структуре КПУз дости-

гает 29,9%; удельный вес лиц с высоким 

уровнем КПУз составляет 23,1%) и высокой 

распространенность различных поражений 



Общие вопросы охраны здоровья населения  М.В. Зелинский, С.Н. Киселев 

 К вопросу о состоянии стоматологического здоровья и путях оптимизации … 

 

«Вестник общественного здоровья и здравоохранения Дальнего Востока России» 2014 №1 

http://www.fesmu.ru/voz/20141/2014103.aspx 

7 

пародонта по индексу CPITN 

(93,5±1,04), высокой частотой не кари-

озных поражений твердых тканей зубов 

(44,6±2,1%). При этом исследователь 

выявил, что фактор места учебы облада-

ет достаточно активным и четко очер-

ченным воздействием на отдельные по-

казатели стоматологического здоровья 

молодежи. Так, средний уровень КПУз и 

распространенность дефектов зубных 

рядов были наиболее низки среди обу-

чающихся в средних общеобразователь-

ных учебных заведениях. Удельный вес 

зубов с не вылеченным кариесом и 

удельный вес удаленных зубов или под-

лежащих удалению корней зубов в 

структуре КПУз были наиболее высоки 

среди обучающихся в средних учебных 

заведениях профессионального образо-

вания, тогда как средние значения ин-

декса гигиены полости рта Грина-

Вермиллиона были минимальными в 

группах студентов вузов и студентов 

высших и средних медицинских учеб-

ных заведений.  

Полученные данные представляют 

немалый интерес, поскольку позволяют 

разрабатывать дифференцированные 

подходы к профилактике основных сто-

матологических заболеваний у студен-

тов в зависимости от вида учебного за-

ведения. 

При анализе современной литера-

туры, посвященной изучению стомато-

логического статуса студентов различных 

учебных заведений, мы обратили внимание на 

отсутствие публикаций, освещающих состоя-

ние стоматологического здоровья студентов 

учебных заведений железнодорожного транс-

порта. Между тем, эта проблема представля-

ется весьма актуальной, поскольку уровень 

стоматологического здоровья сотрудников 

железнодорожного транспорта по данным ря-

да исследований весьма невысок. Так, В.В. 

Сараджев (2007) [14] выявил высокую рас-

пространенность кариеса зубов у сотрудников 

ОАО «РЖД» в довольно молодом возрасте (от 

30 до 50 лет). Автор отмечает, что уже в воз-

растной группе 30-39 лет поражено кариесом 

более половины зубов - 56,3% (КПУ от 

18,0±1,5 до 19,9±1,1 (р<0,05), причем, в 

структуре индекса КПУ 27,2 - 21,1% состави-

ли кариозные зубы, 48,9 - 43,2% - пломбиро-

ванные и 23,9 - 35,7% удаленные зубы, что 

свидетельствует о «высокой» поражаемости 

кариесом зубов. Основываясь на полученных 

данных, был рассчитан индекс состояния 

стоматологической помощи (ИССП), который 

согласно критериям оценки в ЛПУ РЖД автор 

расценил как «недостаточный». В другом ис-

следовании среди работников локомотивных 

бригад была определена 100% распростра-

ненность кариеса зубов и заболеваний паро-

донта на фоне неудовлетворительной гигиены 

полости рта - у 79,2% работников выявлен 

«плохой» и «очень плохой» уровень гигиены.  

В протезировании нуждаются 73,5% обследо-

ванных. Кроме того, был определен низкий 
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уровень оказания стоматологической 

помощи (среднее значение индекса УСП 

- 36,8±3,9%) и медицинской активности 

работников. Выявлена недостаточная 

кратность посещения стоматолога в год, 

при этом более половины респондентов 

обращаются к стоматологу для устране-

ния острой боли, и только 5% - с профи-

лактической целью [6]. Высокая распро-

страненность основных стоматологиче-

ских заболеваний у работников желез-

нодорожного транспорта (кариеса зубов 

- 92,9±0,81%, воспалительной патологии 

тканей пародонта - 85,1±1,44%) под-

тверждается и результатами исследова-

ния В.Б. Чайковского (2008) [18]. На ос-

новании полученных данных автор, по-

добно другим исследователям, приходит 

к выводу о недостаточности стоматоло-

гической помощи данному контингенту 

пациентов. 

Совершенно очевидно, что истоки 

ситуации следует искать в состоянии 

стоматологического здоровья студентов 

учебных заведений железнодорожного 

транспорта. Оценка их стоматологиче-

ского статуса с последующим статисти-

ческим учетом позволит выявить осо-

бенности поражений органов и тканей 

полости рта, их распространенность и 

разработать соответствующие меры по 

оптимизации стоматологического об-

служивания студентов данных учебных 

заведений. Однако, основываясь на вы-

шеприведенных данных о состоянии стомато-

логического здоровья студентов других учеб-

ных заведений, можно уже в настоящее время 

наметить некоторые пути оптимизации сто-

матологического обслуживания студентов 

учебных заведений железнодорожного транс-

порта. Прежде всего, следует повысить до-

ступность первичной стоматологической по-

мощи путем организации на территории обра-

зовательных учреждений стоматологических 

кабинетов. 

Необходимо также обратить присталь-

ное внимание на организацию диспансериза-

ции студентов. Прохождение диспансериза-

ции с обязательным посещением стоматолога 

должно быть организовано в начале каждого  

учебного года. По результатам диспансериза-

ции следует направлять студентов на допол-

нительное обследование (по показаниям), 

стремиться к полной санации полости рта, 

повышению качества пломб и коронок. 

При этом руководство ЛПУ, осуществ-

ляющих стоматологическое обслуживание 

студентов средних и высших учебных заведе-

ний железнодорожного транспортадолжно 

полностью обеспечить данный процесс высо-

коквалифицированными кадрами, современ-

ными материалами, инструментами и обору-

дованием, улучшить организационную сторо-

ну путем оптимизации процедуры приема, 

уменьшения очередей, выделения  дней прио-

ритетного приема студентов. Также админи-

страция ЛПУ должна принять меры по кон-

тролю качества диспансеризации студентов и 
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поощрять персонал ЛПУ к достижению 

максимальных показателей санирован-

ности полости рта обслуживаемого кон-

тингента. 

Со своей стороны, администрация 

учебных заведений должна поощрять 

студентов, регулярно проходящих дис-

пансеризацию с достижением полной 

санации полости рта мерами как матери-

ального, так и нематериального характе-

ра.  

Также администрации образова-

тельных учреждений железнодорожного 

транспорта следует активно проводить 

пропаганду здорового образа жизни, в 

том числе - отказа от курения и форми-

ровать мотивацию на сохранение стома-

тологического здоровья путем своевре-

менного проведения профилактических 

мероприятий и  лечения стоматологиче-

ских заболеваний. Эта работа может 

проводиться путем включения в образо-

вательные программы по формированию 

здорового образа жизни вопросов про-

филактики стоматологических заболева-

ний. Довольно действенной мерой пред-

ставляется такая предлагаемая Е.А. Ко-

ростылевой [10] форма профилактиче-

ской работы, как «Школы стоматологи-

ческого здоровья». Эта форма организа-

ции профилактической работы преду-

сматривает медицинские осмотры об-

служиваемого контингента с предвари-

тельным скринингом стоматологическо-

го здоровья, информационно - мотивацион-

ные технологии профилактического консуль-

тирования. Кроме того, автор обращает вни-

мание на необходимость реализации про-

граммы психологической и психотерапевти-

ческой помощи на стоматологическом приеме 

с целью коррекции состояния психо- эмоцио-

нального напряжения у пациентов, что весьма 

актуально, учитывая высокую распростра-

ненность среди студентов стоматофобии. 

 

Заключение  

Таким образом, в настоящее время у сту-

дентов отмечается довольно низкий уровень 

стоматологического здоровья. Это обусловле-

но как не вполне удовлетворительный уровень 

их стоматологического обслуживания, широ-

ким распространением факторов риска разви-

тия основных стоматологических заболеваний, 

так и низким уровнем стоматологической 

культуры. В большинстве проведенных иссле-

дований оценка уровня стоматологического 

здоровья студенческой молодежи проводится 

не дифференцированно - без учета профиля и 

вида учебного заведения. Между тем, имеются 

сведения о возможном влиянии этих факторов 

на стоматологический статус студентов. В 

этой связи представляет интерес изучение 

стоматологического здоровья студентов выс-

ших и средних специальных учебных заведе-

ний железнодорожного транспорта, поскольку 

стоматологический статус работников РЖД 

характеризуется весьма негативными тенден-

циями. Однако, подобные сведения в доступ-
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ной современной литературе отсутству-

ют. В то же время, они могли бы послу-

жить основой для разработки новых пу-

тей оптимизации стоматологической по-

мощи данному контингенту пациентов. 
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