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Резюме 

Для оценки динамики изменений состояния органов и тканей полости рта у 

пациенток с хирургической менопаузой, было проведено наблюдение 17 

женщин в возрасте от 45-56 лет. Было установлено, что резкий дефицит 

уровня эстрогенов у женщин, возникающий в результате хирургической 

менопаузы, при отсутствии адаптационной фазы приводит к постепенному 

прогрессированию ухудшения ряда клинических и лабораторных показате-

лей состояния тканей пародонта и слюнных желез.  
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Summary 

The objective of the research was the evaluation of condition of tissues and or-

gans of  the oral cavity over the time in patients with a surgical menopause. The 

research consisted of observation of 17 females with an average age of 45-56 

years. The study shows that uncorrected deficiency of estrogen in women with a 

surgical menopause leads to a decline in a number of clinical and laboratory pa-

rameters as well as deterioration of the condition of periodontal tissues and sali-

vary glands. 
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Введение 

Общеизвестна тесная взаимосвязь 

уровня половых гормонов с состоянием 

органов и тканей всего женского орга-

низма [1, 2]. Резкий дефицит половых 

стероидов, возникающий в период хирур-

гической менопаузы, обуславливает  развитие 

изменений в метаболизме соединительной 

ткани, в частности и в зубочелюстной системе 

[3, 4]. Изучение состояния стоматологического 

статуса у женщин на различных этапах  после-

операционного периода позволит определить  
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комплекс наиболее эффективных профи-

лактических и лечебных мероприятий его 

нарушений. 

Цель исследования - оценить дина-

мику изменений состояния органов и 

тканей полости рта у пациенток с хирур-

гической менопаузой. 

 

Материалы и методы 

В группу наблюдения было включе-

но 17 женщин с хирургической менопау-

зой в возрасте 45-56 лет. В группу срав-

нения вошло 18 относительно здоровых 

женщин, пременопаузального возраста 

(45-53 года). Наблюдение пациенток про-

водилось до- и через 3 и 6 месяцев после 

оперативного вмешательства. 

Уровень гигиенического состояния 

полости рта оценивался по упрощенному 

индексу Грина-Вермиллона (1964). Кари-

есогенность зубного налета определялась 

по методу  Hardwick, Manley (1952) в мо-

дификации В.Б.Недосеко с соавт. (1991). 

Интенсивность поражения зубов карие-

сом определялась путем подсчета индек-

сов КПУ и КПУп. Состояние пародонта 

оценивалось по папиллярно-марги-

нально-альвеолярному индексу (РМА) в 

модификации Парма (1976). Для выявле-

ния интенсивности воспалительного про-

цесса применяли пробу Шиллера-

Писарева. Степень кровоточивости десен 

определяли по  индексу Мюллемана-

Коуэлла. Рассчитывали комплексный па-

родонтальный индекс по методике ММСИ 

(1987). Исследование ротовой жидкости вклю-

чало: определение скорости саливации, вязко-

сти, буферной емкости и pH. Оценку уровня 

кровотока в слизистой оболочки полости рта 

проводили с помощью лазерной допплеров-

ской флоуметрии. Определялся уровень эстра-

диола (Е2), фолликулостимулирующего 

(ФСГ), лютеинизирующего (ЛГ) гормонов в 

плазме крови. 

 

Обсуждение результатов  

Проведенный анализ состояния гипотала-

мо-гипофизарно-яичниковой оси свидетель-

ствовал о резком снижении плазменной кон-

центрации эстрадиола (Е2). Исход – 

105,4±13,2 пг/мл, через 3 месяца - 53,1±3,42 

пг/мл, спустя 6 месяцев – 54,9±3,97 пг/мл.  По 

принципу «обратной связи» увеличивалась 

продукция гонадотропных гормонов (ФСГ и 

ЛГ). 

За весь период наблюдения у пациенток с 

хирургической менопаузой не выявлялось зна-

чимого изменения гигиенического состояния 

полости рта, которое соответствовало средне-

му уровню, показателей кариесогенности зуб-

ного налета и интенсивности кариозного по-

ражения твердых тканей зубов, что, скорее 

всего, объясняется малым сроком наблюдения. 

Однако проведенное исследование пока-

зало, что у пациенток группы наблюдения вы-

являлись значительные патологические изме-

нения состояния тканей пародонта. Это прояв-

лялось увеличением  степени кровоточивости 
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десен по индексу Мюллемана-Коуэлла, 

показатель которого прогрессивно воз-

растал от исходных значений 0,63±0,17 

балла  до 1,26±0,21 балла к трем и 

1,48±0,18 балла к шести месяцам. 

На этом фоне регистрировалось зна-

чимое увеличение распространенности 

воспаления десен, оцениваемого по ин-

дексу ПМА (15,58±1,07 в исходе, 

20,39±1,14 через 3 месяца и 23,34±1,24 к 

6 месяцам). И его  интенсивности по про-

бе Шиллера-Писарева (исход – 1,06±0,24 

балла, через 3 месяца - 2,06±0,24 балла, 

спустя 6 месяцев – 2,59±0,5 балла). 

В итоге регистрировалось суще-

ственное увеличение значений комплекс-

ного пародонтального  индекса, до 

2,61±0,23 балла к 3 месяцам  наблюдений 

и 2,93±0,18  балла к 6 месяцам по сравне-

нию с исходом 1,68±0,2 балла. 

Результаты функционального иссле-

дования – лазерной допплеровской фло-

уметрии, свидетельствовали о суще-

ственном ухудшении гемодинамических 

показателей тканевого кровотока сосудов 

пародонта и слизистой оболочки полости 

рта у пациенток после оперативного 

вмешательства на этапах в 3 и 6 месяцев. 

Тенденция к снижению перфузии тканей 

регистрировалась в большинстве иссле-

дуемых точек, а в частности в области  

альвеолярных бугров верхней челюсти, 

ретромолярной области, межзубных со-

сочков переднего и боковых отделов зубных 

рядов. 

При исследовании функциональных пара-

метров слюноотделения у  пациенток после 

оперативного лечения, отмечалось статистиче-

ски значимоее снижение скорости секреции 

слюны (с 0,42±0,07 мл/мин в исходе, до 

0,21±0,07 мл/мин через 3 месяца, и 0,16±0,03 

мл/мин спустя 6 месяцев) на фоне повышения 

ее вязкости (от 1,63±0,28 сП в исходе, до 

2,37±0,23 к 3 месяцам, 2,61±0,18 сП через 6 

месяцев). Колебания концентрации водород-

ных ионов и буферной емкости слюны по кис-

лоте и по щелочи были незначительны. 

 

Заключение  

Таким образом, резкий дефицит уровня 

эстрогенов у женщин, возникающий в резуль-

тате хирургической менопаузы, при отсут-

ствии адаптационной фазы приводит к посте-

пенному прогрессированию ухудшения ряда 

клинических и лабораторных показателей со-

стояния тканей пародонта и слюнных желез. 
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