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Резюме 

В статье приводится информация об опыте организации популяционной 

профилактики социально-значимых неинфекционных заболеваний на му-

ниципальном уровне (на примере города Хабаровска). Муниципальное об-

разование располагает достаточными административными ресурсами для 

организации и проведения популяционной профилактики, прежде всего 

пропаганды полезных поведенческих привычек и здорового образа жизни, 

препятствующих развитию социально-значимых неинфекционных заболе-

ваний и способствующих увеличению продолжительности жизни. 
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Summary 

The article provides information on experience of population-based prevention of 

socially significant non-communicable diseases at the municipal level (on the ex-

ample of Khabarovsk city). The municipality owns sufficient administrative re-

sources for the organization and conduct of population-based prevention, first of 

all, for propaganda of useful behavioral habits and a healthy lifestyle hindering 

the development of socially significant non-communicable diseases and contrib-

uting to increase of life expectancy. 

mailto:ozd_fesmu@mail.ru
mailto:ozd_fesmu@mail.ru


Управление качеством  Ю.С. Журавлева, Н.А. Капитоненко, Т.М. Скорик 

 Экономико-географическая характеристика Дальневосточного федерального округа.  

 

«Вестник общественного здоровья и здравоохранения Дальнего Востока России» 2016 №2 

http://www.fesmu.ru/voz/20162/2016207.aspx 

2 

Key words: population-based prevention, socially significant non-communicable 

diseases, a municipal programme, a healthy lifestyle 

 

Введение  

Социально-значимые неинфекци-

онные заболевания (далее - СЗ НИЗ) яв-

ляются ведущей причиной смерти в Рос-

сии, как и в других развитых странах. В 

РФ смертность населения более чем на 

75% обусловлена СЗ НИЗ, в первую оче-

редь болезнями системы кровообращения 

(БСК), злокачественными новообразова-

ниями, болезнями органов дыхания, са-

харным диабетом и внешними причина-

ми [6]. 

Эпидемия СЗ НИЗ в РФ связана с 

распространенностью поведенческих 

факторов образа жизни (курение, злоупо-

требление алкоголем, нерациональное 

питание, низкая физическая активность), 

а также биологических факторов риска 

развития и прогрессирования НИЗ (арте-

риальная гипертония, дислипидемия, из-

быточная масса тела, ожирение, сахар-

ный диабет) [3]. 

В настоящее время можно выде-

лить три основные стратегии снижения 

смертности СЗ НИЗ - популяционная 

стратегия профилактики, профилактиче-

ская стратегия выявления лиц высокого 

риска и коррекции у них факторов риска, 

а также вторичная профилактика (вклю-

чает как лечебные мероприятия в период 

обострения заболевания, так и лечебные 

меры по их предупреждению).  

Популяционная профилактика предпо-

лагает формирование здорового образа жизни 

населения посредством информирования о 

факторах риска СЗ НИЗ, мотивирования к ве-

дению здорового образа жизни (далее ЗОЖ), а 

также обеспечения для этого условий [4]. 

Реализация популяционной стратегии 

возможна только при формировании модели 

организации популяционной профилактики на 

основе межсекторального взаимодействия, 

предполагающего объединение усилий орга-

нов законодательной и исполнительной вла-

сти, различных ведомств, общественных 

структур, религиозных организаций [5]. 

В целях организации работы по пропа-

ганде ЗОЖ в городе Хабаровске на 2013-2018 

годы принята Концепция по формированию 

здорового образа жизни [2], которая определя-

ет стратегию города по данному направлению. 

Реализация муниципальных полномочий в 

сфере охраны здоровья с 2013 года осуществ-

ляется в соответствии с федеральным и крае-

вым законодательством, а также муниципаль-

ной программой «Сохранение и укрепление 

здоровья» (далее – Программа) [1]. Главной 

задачей Программы является совершенствова-

ние работы по сохранению и укреплению здо-

ровья хабаровчан, мотивация населения на от-

каз от вредных привычек, формирование здо-

ровьесберегающего поведения, профилактика 

СЗ НИЗ, вовлечение общественности в работу 

по ЗОЖ.  
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Основная цель - улучшение демо-

графических показателей, снижение за-

болеваемости и смертности населения. 

Для достижения данной цели осу-

ществляется комплекс организационно - 

методических, профилактических меро-

приятий, их координация и содействие 

медицинским учреждениям, организаци-

ям города в решении вопросов, направ-

ленных на профилактику заболеваний, 

представляющих опасность для жизни и 

здоровья хабаровчан. 

 

Обсуждение результатов  

В соответствии с поставленными 

задачами Программы реализуется проект 

«Эстафета здоровья» по формированию 

ЗОЖ в приоритетных целевых группах: 

школьники и дошкольники, учащаяся 

молодежь, работающее и не работающее 

население. 

Ежегодно, в рамках Программы 

проводятся более 20 акций с массовым 

привлечением населения: «Ярмарка здо-

ровья», «Шаги здоровья», «Премия здо-

ровья», «Всемирный день здоровья», 

«Уличные зарядки», «День здоровья и 

спорта», «Всемирный день донора кро-

ви», «Всемирный день сердца», «Расти 

здоровым, малыш!» и др. За 3 года  число 

мероприятий программы по повышению 

физической активности возросло в 2,2 

раза (2013г.- 132, 2015г.-296). В целях 

разнообразия форм профилактической 

работы и увеличения охвата населения меро-

приятиями по ЗОЖ используется межведом-

ственный подход. Силами привлекаемых 

структурных подразделений и их подведом-

ственных учреждений в течение года проведе-

но 2743 мероприятия, к работе привлечены 

более 300 организаций всех форм собственно-

сти.  

Организована работа Общественного 

Совета по охране здоровья при Мэре города 

Хабаровска, по инициативе которого город 

Хабаровск в 2015 году вступил в Ассоциацию 

«Здоровые города, районы и поселки». В мае 

2016 года на IV Городской конференции «Здо-

ровый город. Лучшие практики по сохранению 

здоровья жителей города» руководители и 

члены ассоциации поделились с хабаровчана-

ми опытом работы по вопросам формирования 

ЗОЖ.  

Информационное обеспечение соци-

ального проекта «Эстафета здоровья» осу-

ществляется интернет-сайт 

www.здоровыйхабаровск.рф и интернет-

страница www.присоединяйся.рф. Количество 

посетителей сайта составило почти 63 тыс. че-

ловек, что на 57% больше, чем в 2014 году. 

Организована регулярная работа с 5 те-

леканалами, 3 радиостанциями, 8-ю печатны-

ми СМИ по информированию населения по 

ЗОЖ. С 2015 г. разработан и реализуется теле-

визионный проект «Здоровый Хабаровск» и 

интернет-проект «Школы здоровья», с осве-

щением 4-х профилактических школ здоровья 

по профилактике сердечно-сосудистых, стома-
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тологических заболеваний, здоровому 

детству и профилактике вредных привы-

чек с участием ведущих специалистов 

города. В газете «Хабаровские вести» 

ежемесячно выходит выпуск «Здоровый 

город». 

Срок реализации очередного этапа 

Программы определен постановлением 

администрации г. Хабаровска до 2020 го-

да. В течение трех лет реализации про-

граммы отмечается положительная дина-

мика показателей ее эффективности, как 

количественных, так и качественных, что 

подтверждает ее актуальность и необхо-

димость в ее дальнейшем совершенство-

вании. По данным социологических 

опросов в 2015г. на 3,3% возрос показа-

тель численности населения, контроли-

рующего уровень качества питания, хо-

лестерина крови; за три года доля хаба-

ровчан, регулярно контролирующих па-

раметры артериального давления увели-

чилась на 25,8 % ; на 5 % снизилась сер-

дечно-сосудистая заболеваемость, отме-

чен динамический рост на 1,8 % числа 

лиц с умеренной и высокой физической 

активностью. Увеличилась доля лиц, ре-

гулярно употребляющих в пищу свежие 

овощи и фрукты на 0,5%. Наблюдается 

тенденция к снижению доли курящего 

населения: за 3 года снижение показателя 

распространенности курения среди 

взрослых на 2,1%, среди детей и под-

ростков на 4,3%.  

 

Заключение  

Муниципальное образование распола-

гает достаточным административным ресур-

сом для организации и проведения популяци-

онной профилактики. Увеличение охвата 

населения г. Хабаровска популяционной про-

филактикой является основой для достижения 

конечных результатов эффективности Про-

граммы. Ежегодное вовлечение 2 % населения 

в мероприятия по формированию ЗОЖ к 2020 

году позволит увеличить среднюю продолжи-

тельность жизни на 6 лет и сохранить жизни 

более трех тысяч хабаровчан. 
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