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Резюме 

В публикации представлен сравнительный анализ стоматологического ста-

туса и гигиенических знаний детей  четвертых классов с учетом работы  

врача-стоматолога  в школе. Пути оптимизации проведения профилактиче-

ских мероприятий и плановой санации в школе базируется на выявленных 

закономерностях. 
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Summary 

The publication presents a comparative analysis of the dental status and hygienic 

knowledge of children of 4 classes, taking into account the work of a dentist at 

school.  Optimization of preventive measures and the planned readjustment to the 

school based on the identified patterns. 
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Введение  

Школьная стоматология - один из 

важнейших разделов детской стоматоло-

гии, направленный на сохранение и 

укрепление здоровья детей школьного 

возраста на основе диспансеризации [7, 

11]. Организация школьной стоматологии 

представляет собой стоматологическую 

помощь детям, основанную на раннем 

выявлении и устранении как самих забо-

леваний, так и факторов риска их возник-

новения, на основе совместной работы 

учреждений здравоохранения и просвещения в 

целях оздоровления детей [1]. В школе созда-

ются условия для широкого охвата детей в 

возрасте от 6 до 18 лет диагностическими, 

профилактическими и лечебными стоматоло-

гическими мероприятиями [2]. 

Школьная стоматология обеспечивает 

равный доступ детей к профилактической и 

лечебной стоматологической помощи незави-

симо от имущественного и социального поло-

жения их семей [5]. Многочисленные исследо-

вания показали [3, 9, 10], что до сегодняшнего 
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дня школьная стоматология остается вос-

требованным направлением профилакти-

ки заболеваний полости рта. Стоматоло-

гический статус ребенка  является одним 

из основных показателей общего состоя-

ния организма [13, 11], и разработка си-

стемы мероприятий, направленных на 

снижение показателей стоматологиче-

ской заболеваемости должна быть неотъ-

емлемой частью программ по оздоровле-

нию населения Российской Федерации [4, 

8]. 

Цель исследования: определить 

роль школьного врача стоматолога в 

формировании стоматологического здо-

ровья ребенка. 

Задачи исследования: 

1. Определить состояние полости рта 

и уровень у школьников 4 классов МОУ 

СОШ №33 и МБОУ Гимназии №8 г. 

Хабаровска.  

2. Провести социологический опрос 

методом анкетирования с целью выяв-

ления исходного уровня гигиенических 

знаний школьников. 

3. Выявить взаимосвязь исходного 

уровня гигиенических знаний и показа-

теля интенсивности кариеса (КПУ+кп).  

 

Материалы и методы 

Объектом данного клинического 

обследования являлись 90 учеников 

начальной школы 4 «А» и 4 «Б» классов 

МБОУ Гимназии №8 г. Хабаровска, не 

имеющей школьного кабинета стоматологии, 

и  4 «А и 4 «Б» МБОУ СОШ № 33 г. Хабаров-

ска, где работает школьный врач-стоматолог и 

осуществляет плановую санацию и профилак-

тическую работу в течение длительного вре-

мени.  На базе данных школ изучалась распро-

странённость и интенсивность  кариеса по по-

казателю КПУ+кп  и  определения уровня ги-

гиены с помощью упрощенного индекса гиги-

ены ИГР-У (J.C.Green, J.R.Vermillion) [6].  Ро-

дители обследуемых были проинформированы 

о целях и задачах исследования, что подтвер-

ждалось письменным информированным со-

гласием.  

Проведено анкетирование 90 учеников 

для оценки уровня знаний о профилактике 

стоматологических заболеваний. Разработана 

специальная анкета, состоящая из 15 вопросов 

и условно разделена на 4 блока. Первый блок 

анкеты включал в себя вопросы о средствах и 

предметах гигиены полости рта, второй блок 

был посвящен правильному питанию школь-

ников, третий блок включал вопросы непо-

средственно об отношении к работе стомато-

логического кабинета. Статистическая обра-

ботка и оценка в баллах результатов анкетиро-

вания проводились по формуле Г.И. Разумее-

вой, Е.В. Удовицкой. [13]. Обработка полу-

ченных материалов проводилась с использо-

ванием пакета программ MSOffice 2010. Срав-

нительный анализ частоты распределения 

оцениваемых показателей проводился с помо-

щью пакетов статистических программ Statis-

tica 7.0. 
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Обсуждение результатов  

В ходе данного клинического об-

следования было установлено: распро-

странённость кариеса в МБОУ Гимназии 

№ 8 составила 91,7%±0,8, а в  МОУ СОШ 

№ 33  76,4%±0,4 (p<0,05). Показатель ин-

тенсивности кариеса в Гимназии №8 

КПУ+кп=7,3±1,5, что соответствует суб-

компенсированной форме кариеса, а в 

МОУ СОШ № 33 среди учеников 4-х 

классов показатель КПУ+кп=3,5±1,1 

(p<0,05), который характеризуется как   

компенсированная форма кариеса . 

В результате определения упро-

щенного индекса гигиены по J.C.Green, 

J.R.Vermillion в Гимназии №8 результат 

среди школьников составил 2,3±0,6, что 

соответствует неудовлетворительной ги-

гиене полости рта, а  в МОУ СОШ №33 

был зарегистрирован  показатель в два 

раза ниже - 1,2 ±0,5 - удовлетворительная 

гигиена полости рта, (p<0,05).  

Результаты социологического опро-

са подтвердили разный уровень знаний в 

этих учебных заведениях. Уровень гиги-

енических знаний среди учеников Гимна-

зии №8 составил 0,56±0,03, что характе-

ризуется средним уровнем знаний, а в  

МОУ СОШ №33 получен значительно 

лучший  результат 0,85±0,06 (p<0,05), что 

соответствует  высокому уровню знаний. 

Эти данные говорят о положительном 

результате санитарно-просветительской 

работе школьного врача стоматолога.  

Количество правильных ответов в каж-

дом блоке распределилось неравнозначно. В 

первом блоке о средствах и методах гигиены 

полости рта ученики МОУ СОШ №33 дали 

86,5±0,6% правильных ответов, в Гимназии 

№8 всего 63,2±0,9% (p<0,05). Пробелы в зна-

ния у школьников были выявлены в таких во-

просах, как «Сколько раз в день нужно чи-

стить зубы?», «Как долго по времени нужно 

чистить зубы?», «Знаете ли вы чем полезен 

фтор?» и «Что такое ирригатор?». Во втором 

блоке, о правильном питании школьников,  

количество правильных ответов было пример-

но одинаково 87,3±0,5% в МОУ СОШ 33 и 

86,8±0,3%  в Гимназии №8 (p>0,05). Получен-

ные практически равные значения можно объ-

яснить тем, что вопросы о правильном пита-

нии детям рассказывают на уроках здоровья 

врачи-педиатры, и так же детям освещают во-

просы  о рациональном питании учителя на 

уроках биологии.  Наиболее наглядным явился 

анализ блока, посвященного отношению детей 

к работе школьного врача-стоматолога (Рис.1). 

Практически все дети МОУ СОШ 33 дали 

91,5±0,7% позитивных ответов и имеют поло-

жительный стоматологический опыт общения, 

в отличии от детей Гимназии №8, в которой 

количество позитивных ответов значительно 

меньше и составляет  72,3±0,4% (p<0,05). Та-

ким образом, различия в уровне знаний у де-

тей в разных школах обуславливают разную 

степень усвоения навыков индивидуального 

ухода, что отражается на уровне гигиены по-

лости рта. Значительную роль в санитарном 



Учебно-исследовательская работа студентов  Я.Ю. Алешина с соавт. 
Роль школьного врача стоматолога в формировании стоматологического здоровья ребенка… 

 

«Вестник общественного здоровья и здравоохранения Дальнего Востока России» 2019 №2 

http://www.fesmu.ru/voz/20192/2019207.aspx 

4 

просвещении отводится врачу стоматоло- гу в школьном стоматологическом кабинете. 

 

Рис. 1. Отношение детей к работе школьного врача-стоматолога. * - Статистически зна-

чимые различия (p<0,05). 

На основании полученных резуль-

татов анкетирования и осмотра были раз-

работаны и дифференцированно прове-

дены уроки здоровья. В МОУ СОШ №33 

доминирующее значение было уделено 

урокам о методах и средствах гигиены 

полости рта. В Гимназии №8 в связи с 

выявленными пробелами знаний  урок 

здоровья охватывал все разделы по про-

филактике стоматологических заболева-

ний и включал в себя вопросы о профи-

лактике, о методах и средствах гигиены 

полости рта, о правильном и рациональ-

ном питании школьников и о важности 

посещения врача стоматолога. 

По результатам данного клиниче-

ского обследования и социологического 

опроса  было установлено, что ученики 

Гимназии №8 и МОУ СОШ №33 г. Хаба-

ровска имеют не равнозначные показатели ин-

тенсивности кариеса и уровня гигиены поло-

сти рта, что  подтверждается  исследованием 

Т.И. Чебаковой [12]. Полученные  клиниче-

ские и социологические данные свидетель-

ствуют о том, что различный стоматологиче-

ский статус обуславливает неодинаковый уро-

вень знаний школьников, что связано с про-

светительской работой школьного врача сто-

матолога. Разработанные уроки здоровья, с 

учетом выявленных пробелов в знаниях, поз-

воляют повысить уровень знаний о профилак-

тики стоматологических заболеваний и улуч-

шить уровень мануальных навыков школьни-

ков [3, 5, 12].  Особая роль уделяется именно 

школьной стоматологии, которая способна 

выявить данные пробелы в знаниях и испра-

вить ситуацию.   
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Таким образом, в настоящее время 

особую актуальность приобретает разра-

ботка и внедрение школьных стоматоло-

гических программ, как наиболее при-

способленных к современным условиям и 

обладающих возможностями задейство-

вать имеющиеся ресурсы школьных сто-

матологических кабинетов [6, 8]. Новые 

социально-экономические условия, со-

временное развитие стоматологии дикту-

ет необходимость создания новой, совре-

менной концепции школьной стоматоло-

гии в России. Существует необходимость 

разработки четкой схемы и порядка рабо-

ты, планирования объемов и спектра ока-

зываемой помощи, а также квалифициро-

ванной оценки эффективности школьных 

программ [8, 12, 13]. 

 

Заключение  

1. Выявлен высокий показатель рас-

пространённости кариеса среди учеников 

4-х классов   в  МБОУ Гимназии № 8, ко-

торый  составил 91,7%±0,8, а  в МОУ 

СОШ № 33  76,4%±0,4 (p<0,05). Показа-

тели интенсивности кариеса: ученики 

Гимназии № 8 имеют КПУ+кп=7,3±1,5 

(субкомпенсированная форму), а  в МОУ 

СОШ № 33 средний показатель 

КПУ+кп=3,5±1,1 (компенсированная 

форма кариеса) (p<0,05). Показатели рез-

ко отличаются в связи с работой школь-

ного врача стоматолога. 

2. Данные анкетирования показали  сред-

ний уровень гигиенических знаний среди уча-

щихся 4 классов Гимназии №8, и который  со-

ставил 0,56±0,03 , а в  МОУ СОШ №33 полу-

чен результат высокого уровня гигиенических 

знаний 0,85±0,06(p<0,05). 

3. Наиболее значимые пробелы знаний 

были выявлены у учеников МБОУ Гимназии 

№8. В блоке о предметах и методах средствах 

гигиены полости рта было получено всего 

63,2±0,9% правильных ответов, а в МОУ СОШ 

33 количество правильных ответов в данном 

блоке было 86,5±0,6%. 

4. По результатам уровня знаний о гиги-

ене полости рта были дифференцированно 

разработаны и  проведены уроки здоровья в 

каждой школе, в зависимости от того по каким 

блокам было выявлено больше всего пробелов 

в знаниях. 
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