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Резюме 

В статье представлены результаты анализа группы лиц, удостоенных 

звания «Почетный донор России» в Хабаровском крае в 2021г. На 

протяжении  5 лет в КГБУЗ «КСПК» отмечается рост числа лиц, 

представляемых к награждению нагрудным знаком «Почетный донор 

России», в 2021 г. оно достигло 121 человек. 

Почетные доноры КГБУЗ «КСПК» на момент присвоения звания 

представлены в основном мужчинами 31 – 40 лет, обладающими 

показателями здоровья выше среднестатистических для доноров, 

отдающими предпочтение работе в негосударственных организациях и 

профессиям, допуск к которым возможен только лицам с первой группой 

здоровья. 

Ключевые слова: почетный донор, индекс массы тела, артериальное дав-

ление, профессия. 
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Summary 

The article presents the results of the analysis of agroup of person awarded the ti-

tle of «Honorary Donor of Russia»  in Khabarovsk Krai in 2021. For 5 years the 

KGBUZ «KSPK» has seen an increase in the number of person presented for the 

award of the badge « Honorary Donor of Russia» in 2021 it reached 121 people. 

Honorary donor of KGBUZ «KSPK» at the time of awarding the title are repre-

sented mainly by men ages 31-40 years. Who have health indicators higher than 

the average for donors, who prefer work in non-governmental organizations and 

professions, admission to which is possible only to persons with the first group 

of health. 
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Введение  

Кровь – бесценная жидкость орга-

низма, без которой невозможна жизнь 

как здорового, так и больного человека. 

Ежегодно возрастающая потреб-

ность лечебных учреждений в компонен-

тах донорской крови, диктует необходи-

мость создания и реализации мероприя-

тий, способствующих увеличению уча-

стия все более широкого круга населения 

в донорском движении. Служба крови 

крайне заинтересована в создании базы 

постоянных доноров, регулярно посеща-

ющих станцию переливания крови. 

Необходимо отметить, что эти доноры 

имеют ряд преимуществ: они регулярно 

проходят лабораторное обследование (а 

значит, несут меньший риск передачи ге-

мотрансмиссивных инфекций), как пра-

вило, планируют свои донации и готовят-

ся к ним (соблюдают режим и донорскую дие-

ту), они адекватно реагируют на обстановку 

станции переливания крови и саму процедуру 

донации.  

Особое место среди активных доноров 

занимают лица, награжденные государствен-

ным знаком «Почетный донор России». 

 

Обсуждение результатов  

В своем исследовании мы подвергли 

изучению группу лиц, удостоенных звания 

«Почетный донор России» в Хабаровском крае 

в 2021 г. [1, 2].  

При проведении анализа данной группы 

установлено, что их число составило 121 чело-

век, что соответствует 0,7% от всех доноров, 

обратившихся в КГБУЗ «КСПК» в 2021 г. 

Приятно отметить, что на протяжении  по-

следних 5 лет отмечается рост числа награж-

денных доноров (Рис. 1). 

 

Рис.1. Число лиц, удостоенных звания «Почетный донор России» за 2017-2021 г. 

 

Большинство почетных доноров яв-

лялись исключительно донорами крови 

(60,5%), и меньшая часть данной группы 

(39,5%) занималась смешанным донорством 

(крови и ее компонентов). Тем не менее, доля 

лиц смешанного донорства значительно выше 
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среди почетных доноров, чем в донор-

ской популяции в целом (1,9%). Это объ-

ясняется возможностью осуществлять 

донации компонентов крови чаще, чем 

донации цельной крови, что при соблюдении 

условия безвозмездности достаточно скоро 

приводит к наступлению основания для при-

своения звания «Почетный донор России». 

 

Рис. 2. Количество безвозмездных донаций тромбоцитов. 

 

Работа по пропаганде безвозмезд-

ного донорства, проводимая сотрудника-

ми нашей станции, в течение 5 лет ведет 

к неизменному росту числа безвозмезд-

ных донаций тромбоцитов (Рис. 2), кото-

рые для достижения звания «Почетный 

донор России» приравниваются к крово-

даче, однако могут быть осуществлены в 

4 раза чаще. 

Анализ поло-возрастного состава 

почетных доноров показал, что пик коли-

чества лиц, удостоенных звания «Почет-

ный донор России», приходится на воз-

растной период от 31 до 40 лет. Это объясня-

ется необходимостью накопления должного 

числа донаций (занимает не менее 8 лет у 

мужчин и 10 лет у женщин при донорстве 

цельной крови), а также максимально актив-

ным образом жизни и минимальным количе-

ством хронических заболеваний в популяции в 

возрасте до 40 лет. В последующих возраст-

ных группах донорская активность и число 

лиц, удостоенных звания «Почетный донор 

России», значительно уменьшаются (Рис. 3) 
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Рис. 4. Количество доноров, удостоенных звания «Почетный донор России» в 2021г в 

различных возрастных группах. 

 

Также установлено, что среди лиц, 

удостоенных звания «Почетный донор 

России», число мужчин значительно пре-

обладает над количеством женщин во 

всех возрастных группах и в среднем со-

ставляет 71% и 29% соответственно. В 

целом, среди доноров всегда отмечается 

большая активность мужского контин-

гента по сравнению с женским, однако 

разница не настолько велика, как среди 

почетных доноров (54 % и 46% соответствен-

но). Это объясняется тем, что пик донорской 

активности приходится на период женской 

фертильности, что значительно снижает число 

выполненных донаций в возрасте до 40 лет. По 

этой же причине основания для присвоения 

звания «Почетный донор России» у женщин 

наступают в более старшем возрасте, чем у 

мужчин (Рис. 5). 

 

Рис. 5. Доля мужчин и женщин среди лиц, удостоенных звания «Почетный донор Рос-

сии» в 2021 г. в различных возрастных группах (%). 

 

Необходимо отметить, что многие 

доноры, достигнув звания «Почетный 

донор России» продолжают сдавать 

кровь и/или ее компоненты. В 2021 г. та-

ких было 410 человек, что составило 

4,1% от всех доноров.  

Проанализировав сферы трудовой 

занятости почетных доноров, было уста-

новлено, что около 23% из них являются 

работниками предприятий малого и 

среднего бизнеса, индивидуальными предпри-

нимателями и их наемными работниками, что, 

по данным статистики, соответствует средней 

занятости работоспособного населения Хаба-

ровского края в данной сфере. 

На втором месте  находятся сотрудники 

крупных промышленных предприятий региона 

(например, Комсомольский-на-Амуре авиаци-

онный завод имени Ю.А.Гагарина, ОАО 
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«Дальхимфарм», пивоваренный завод 

«Балтика-Хабаровск» и другие). 

Неизменно в числе лидеров, как по 

количеству доноров, так и по числу лиц, 

удостоенных звания «Почетный донор 

России», находится ОАО «Российские 

железные дороги». 

Около 5% почетных доноров пози-

ционируют себя как безработные, в то 

время как официальная статистика 

утверждает, что таковых лишь 0,71% ра-

ботоспособного населения Хабаровского 

края. Это объясняется следующим. Во-

первых, не все безработные обращаются 

в центр занятости и попадают в офици-

альную статистику. Во-вторых, некото-

рые доноры скрывают место работы, не 

будучи трудоустроенными официально и 

опасаясь попадания данной информации 

в налоговые органы. В-третьих, лица, не 

имеющие постоянного источника дохода, 

но обладающие хорошим здоровьем, 

пользуются возможностью получить 

компенсацию на питание после кровода-

чи, что регулярно приводит их на стан-

цию переливания крови. И, наконец, в-

четвертых, не все из них являются безра-

ботными на протяжении всей донорской карь-

еры, а 10 % неработающих и вовсе являются 

пенсионерами.  

Необходимо обратить внимание на тот 

факт, что практически каждый четвертый по-

четный донор (в совокупности 26 % от всех 

почетных доноров) входит в группу профес-

сий, требующих отличных показателей здоро-

вья (сотрудники правоохранительных органов, 

военнослужащие, работники железной дороги) 

и регулярно подвергается тщательным профи-

лактическим медицинским осмотрам по месту 

работы.  

Зачастую наличие звания «Почетный до-

нор России» является маркером общего состо-

яния здоровья. Так на фоне общего снижения 

количества доноров в возрасте старше 30 лет 

по мере приобретения ими хронических забо-

леваний, являющихся противопоказаниями 

для донорства, доля почетных доноров в каж-

дой возрастной группе возрастает (Рис. 6). Это 

говорит о том, что в более старших возраст-

ных группах обладают здоровьем, соответ-

ствующим критериям годности к донорству, в 

основном лица, являющиеся почетными доно-

рами.
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Рис. 6. Доля почетных доноров в различных возрастных группах среди лиц, сдавших 

кровь и/или ее компоненты в 2021г (%). 

 

Среди критериев, доступных для 

массового анализа общего состояния здо-

ровья доноров, можно назвать показатели 

артериального давления, индекса массы 

тела (ИМТ) и уровень гемоглобина в пе-

риферической крови, определяемый пе-

ред каждой донацией. 

Изучив показатели  ИМТ при по-

следней явке на донацию  у почетных до-

норов установили, что в целом показате-

ли не отличаются от аналогичных в рав-

ной возрастной группе  лиц, не имеющих 

основания для присвоения звания «По-

четный донор России», и соответствуют 

норме у 34% лиц, избытку массы тела – у 

23%, ожирению 1 и 2 степени у 26% и 

15% доноров соответственно и дефициту 

массы тела 1 степени у 2% лиц. 

Несмотря на широкое распростра-

нение избыточной массы тела, являю-

щейся фактором риска по артериальной гипер-

тензии, проанализировав уровень артериаль-

ного давления (АД) у почетных доноров на 

протяжении всей их донорской карьеры, уста-

новлено, что у большинства почетных доноров 

(79%) данный показатель в процессе освиде-

тельствования врачом-трансфузиологом ни 

разу не превышал норму, у 11% лиц повыше-

ние АД было выявлено однократно, у 8% – 2 – 

3 раза и лишь у 2% почетных доноров – 4 и 

более раз.  

Среди почетных доноров, с повторно вы-

явленной  артериальная гипертензией, (систо-

лическое артериальное давление более 140 

мм.рт.ст. и/или диастолическое артериальное 

давление выше 90 мм.рт.ст.), в основном нахо-

дились лица, имеющие индекс массы тела в 

пределах, допустимых для донации, но соот-

ветствующих избытку массы тела вплоть до 

ожирения 2 степени  /1/ (Рис. 7). 
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Рис. 7. Результат оценки ИМТ у почетных доноров с повторно выявленной артериальной 

гипертензией (%). 

 

В то же время, при анализе показателя ИМТ у лиц обратившихся для донации и не име-

ющих основания для присвоения звания «Почетный донор России», при освидетельствовании 

которых была выявлена артериальная гипертензия, установлено, что лишь 11% из них имели 

индекс массы тела в пределах нормы, у значительной доли лиц было диагностировано ожире-

ние, причем у 12% посетителей – ожирение 3 степени (Рис. 8). 

 

Рис. 8. Анализ ИМТ у доноров с артериальной гипертензией. 

 

Полученные данные свидетель-

ствуют о том, что даже при выявлении 

сопоставимых изменений уровня артери-

ального давления, почетные доноры 

имеют меньше факторов риска, способ-

ствующих неблагоприятному течению 

заболевания. 

Что касается показателей перифериче-

ской крови у почетных доноров, то у них, как 

и у лиц, не имеющих основания для присвое-

ния звания «Почетный донор России», перио-

дически выявляется снижение уровня гемо-

глобина. 

В исследовании, проведенном нами в 

2020 г, было установлено, что число эпизодов 
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низкого гемоглобина, выявленных у до-

нора, закономерно возрастает по мере 

увеличения числа донаций и может до-

стичь 4 – 7 раз при совершении 20 и бо-

лее донаций. 

Тем не менее практически у каждо-

го второго почетного донора (47%) уро-

вень гемоглобина  не опускался ниже нормы 

на протяжении всей его донорской карьеры, а 

среди лиц, у кого такие эпизоды все-таки слу-

чались, преобладают доноры, перенесшие 

анемию однократно (Рис. 9). 

 

 

Рис. 9. Число анемий за весь период донорства у почетных доноров, сдавших кровь в 

2021г. 

 

 

Заключение 

Таким образом, можно сделать вы-

вод, что почетные доноры КГБУЗ 

«КСПК» на момент присвоения звания 

представлены в основном мужчинами в 

возрасте от 31 до 40 лет, обладающими 

показателями здоровья выше среднеста-

тистических в донорском контингенте 

(низкая частота выявления артериальной 

гипертензии и анемии), отдающими 

предпочтение работе в негосударствен-

ных организациях (малый и средний биз-

нес, индивидуальные предприниматели и 

т.п.) и профессиям, допуск к которым 

возможен только лицам с первой группой здо-

ровья (работники железной дороги, сотрудни-

ки правоохранительных органов и т.п.).  

Такие доноры являются наиболее надеж-

ными и способными на протяжении многих 

лет успешно осуществлять свою донорскую 

функцию. Поэтому поддержание и увеличение 

группы почетных доноров является неизменно 

актуальным для Службы крови как Хабаров-

ского края, так и всей Российской Федерации. 
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