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Резюме 
Проведенный ретроспективный анализ показал, что в период с 2014 
по 2024 год заболеваемость ротавирусной инфекцией среди детей 
Ташкента в возрасте до 14 лет характеризовалась неравномерной 
годовой динамикой с выраженными колебаниями. До пандемии 
COVID-19 для инфекции была типична четкая зимне-весенняя се-
зонность, однако в 2020–2021 годах эта закономерность была нару-
шена. После отмены ограничительных мер сезонный профиль изме-
нился: стали регистрироваться атипичные подъемы заболеваемости 
в летне-осенние месяцы. Эти наблюдения согласуются с междуна-
родными данными о влиянии пандемии на циркуляцию возбудите-
лей кишечных инфекций, что подчеркивает необходимость усиле-
ния эпидемиологического надзора и своевременной корректировки 
профилактических мероприятий. 
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Summary 
A retrospective analysis conducted between 2014 and 2024 revealed that 
the incidence of rotavirus infection among children under 14 years of age 
in Tashkent was characterized by uneven annual dynamics with pro-
nounced fluctuations. Prior to the COVID-19 pandemic, the infection ex-
hibited a distinct winter-spring seasonality; however, this pattern was dis-
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rupted in 2020–2021. Following the lifting of restrictive measures, the 
seasonal profile changed, with atypical increases in incidence being rec-
orded during the summer and autumn months. These observations are 
consistent with international data on the impact of the pandemic on the 
circulation of enteric pathogens, underscoring the need to enhance epi-
demiological surveillance and promptly adjust preventive measures. 
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Введение  

До начала массовой вакцинации еже-

годно наблюдались интенсивные подъ-

емы заболеваемости острыми диареями, 

которые сопровождались значительным 

числом летальных случаев среди детей в 

возрасте до пяти лет [2, 4]. Благодаря 

введению вакцин удалось добиться суще-

ственного снижения как уровня заболева-

емости, так и смертности [3, 5]. Тем не 

менее, ротавирусная инфекция по-

прежнему входит в число ведущих при-

чин развития острых диарейных заболе-

ваний у детей младшего возраста [1, 2, 3]. 

Для ротавирусной инфекции тради-

ционно характерна выраженная сезон-

ность с пиком активности в зимне-

весенние месяцы [4, 5]. Однако в период 

пандемии COVID-19 во многих странах, 

включая государства Центральной Азии, 

было зафиксировано резкое ослабление 

циркуляции ротавируса. Это явление свя-

зывают с введением ограничений на со-

циальные контакты, усилением санитар-

но-гигиенических мер, а также времен-

ным закрытием детских учреждений [6]. 

Подобные изменения существенно повлияли 

как на интенсивность, так и на общий характер 

эпидемического процесса при острых диареях, 

в том числе и при ротавирусной инфекции. 

В связи с этим в настоящее время харак-

тер эпидемического процесса ротавирусной 

инфекции в постпандемический период оста-

ется недостаточно изученным. 

Цель исследования. Выявить многолет-

ние тенденции и сезонные особенности дина-

мики заболеваемости ротавирусной инфекци-

ей среди детей в возрасте 0–14 лет в г. Таш-

кенте в период с 2014 по 2024 год. 

 

Материалы и методы.  

В ходе исследования был проведен ретро-

спективный эпидемиологический анализ забо-

леваемости ротавирусной инфекцией среди 

детей в возрасте от 0 до 14 лет, проживающих 

в городе Ташкенте. Анализ охватил 11-летний 

период с 2014 по 2024 год, в рамках которого 

изучалась как годовая, так и помесячная дина-

мика. Для оценки уровня заболеваемости ис-

пользовались интенсивные показатели, рас-

считанные на 100 тысяч детского населения 

соответствующей возрастной группы. 
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При анализе помесячной динамики 

данные за 2020-2021 годы, пришедшиеся 

на пандемийный период, были исключе-

ны из рассмотрения в связи с аномально 

низким уровнем регистрируемой заболе-

ваемости, что могло бы исказить общую 

эпидемиологическую картину. Все полу-

ченные данные были обработаны стати-

стически с использованием пакета программ 

MS Excel. 

 

Обсуждение результатов  

Как видно из рис. 1, в Ташкенте за деся-

тилетний период (2014–2024 гг.) наблюдались 

существенные колебания интенсивных показа-

телей заболеваемости ротавирусной инфекци-

ей. 

 
Рис. 1. Показатели заболеваемости ротавирусной инфекцией среди детей в возрасте от 0 

до 14 лет на 100 тысяч населения, 2014-2024 гг. 

 

На протяжении 2014 года эпидемио-

логическая обстановка в отношении ро-

тавирусной инфекции в Ташкенте харак-

теризовалась относительно низким уров-

нем заболеваемости, который составлял 

9,5 случая на 100 тысяч населения. Одна-

ко в последующие два года наблюдалась 

кардинальная трансформация ситуации, 

выразившаяся в резком увеличении пока-

зателей: сначала до 51,3 случая в 2015 

году, а затем - до абсолютного максиму-

ма за весь анализируемый период, достигнув 

90,8 случая в 2016 году. После прохождения 

данной пиковой точки эпидемический процесс 

вступил в фазу регресса: в 2017 году заболева-

емость снизилась до 36,0, а в 2018 году - до 

30,8 случаев на 100 тысяч населения. Год спу-

стя, в 2019 году, был зарегистрирован несуще-

ственный рост до 43,8 случая. 

Значительное, обвальное снижение забо-

леваемости было отмечено в 2020 и 2021 го-

дах, когда значения показателя уменьшились 
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до 2,3 и 2,7 соответственно. Столь выра-

женная негативная динамика, по мнению 

экспертов, напрямую связана с повсе-

местным внедрением противоэпидемиче-

ских мероприятий в период пандемии 

COVID-19 - усилением санитарно-

гигиенического контроля, ограничением 

массовых скоплений людей, строгим со-

блюдением норм гигиены, а также со-

кращением контактов среди детей в орга-

низованных коллективах. Тем не менее, 

по мере ослабления ограничительных мер 

была зафиксирована ре активизация эпи-

демического процесса: в 2022 году про-

изошел новый подъем заболеваемости до 

55,2 случая, который продолжился в 2023 

году, когда показатель достиг 79,3 слу-

чая, приблизившись к рекордным значе-

ниям 2016 года. Согласно предваритель-

ным данным за 2024 год, указанная тен-

денция была прервана, а уровень заболе-

ваемости вновь снизился - до 35,8 случа-

ев на 100 тысяч населения. 

Наблюдения, осуществляемые в 

Ташкенте на протяжении последних 11 

лет, демонстрируют, что динамика забо-

леваемости ротавирусной инфекцией 

имеет волнообразный характер, предпо-

лагающий закономерное чередование пе-

риодов подъема и спада. Среди вероят-

ных причин, обусловливающих данные 

колебания, можно выделить влияние се-

зонных факторов, циркуляцию различ-

ных штаммов возбудителя, а также изме-

нения в уровне популяционного иммунитета, в 

первую очередь среди детской популяции. В 

целях углубленного изучения указанных зако-

номерностей был проведен ретроспективный 

анализ заболеваемости ротавирусной инфек-

цией среди детей в возрасте до 14 лет за пери-

од с 2016 по 2024 год, в рамках которого осо-

бое внимание уделялось исследованию сезон-

ных колебаний эпидемического процесса (рис. 

2). 

До 2020 года эпидемиология ротавирус-

ной инфекции характеризовалась выраженной 

сезонностью с устойчивой циркуляцией воз-

будителя в холодное время года. Пиковые зна-

чения заболеваемости стабильно регистриро-

вались в зимне-весенние месяцы, с ноября по 

март, тогда как летний период (июнь–август) 

отличался минимальными показателями. Яр-

кой иллюстрацией данной тенденции служит 

декабрь 2016 года, когда был зафиксирован 

абсолютный максимум - 22,6 случая на 100 

тысяч населения. Однако в 2020–2021 годах 

наблюдалось обвальное снижение заболевае-

мости, которая на протяжении большей части 

этого периода оставалась на минимальных, 

практически нулевых значениях. Вероятно, эта 

резкая динамика стала следствием масштабно-

го внедрения санитарно-

противоэпидемических мер в условиях панде-

мии COVID-19, включая ограничение соци-

альных контактов, временное закрытие обра-

зовательных учреждений и повсеместное по-

вышение гигиенической грамотности населе-

ния. 
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Рис. 2.  Сезонность ротавирусной инфекции среди детей в возрасте от 0 до 14 лет в г. 

Ташкенте (2016–2024 гг.) 

С 2022 года отмечается восстановле-

ние эпидемической активности, но уже с 

атипичной динамикой: уже в апреле по-

казатель достиг 9,0 на 100 тыс., а в ок-

тябре-декабре были зарегистрированы 

исключительно высокие для этого време-

ни года значения (15,5; 14,8 и 12,9 на 100 

тыс. соответственно). Данный феномен 

может быть объяснен как изменением 

циркулирующих серотипов вируса, так и 

ослаблением ранее действовавших огра-

ничительных мер. В 2023 году сезонный 

профиль инфекции претерпел дальней-

шие изменения, выразившиеся в его 

смещении и сглаживании, при этом забо-

леваемость сохранялась на нетипично 

высоком уровне в летне-осенние месяцы 

(около 8,0 на 100 тыс. в июне-августе). К 2024 

году эпидемиологическая обстановка стабили-

зировалась: показатели заболеваемости снизи-

лись и остаются на относительно стабильном, 

но невысоком уровне без выраженных сезон-

ных пиков. Особенно наглядно эта тенденция 

прослеживается в когорте детей до 14 лет, где 

изначально четкая сезонная картина сменилась 

резким спадом в пандемийный период с по-

следующим восстановлением эпидемиологи-

ческой активности. 

Представленные данные демонстрируют 

устойчивую сезонную динамику ротавирусной 

инфекции среди детей до 14 лет до 2020 г., 

резкое ее подавление в период пандемии 

COVID-19 и последующее восстановление 

эпидемиологической активности.  
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До пандемии COVID-19 сезонность 

ротавирусной инфекции демонстрирова-

ла выраженную зависимость от уровня 

социально-экономического развития 

стран. В государствах с высоким уровнем 

дохода регистрировались выраженные 

зимне-весенние пики заболеваемости, то-

гда как в странах с низким и средним 

уровнем дохода циркуляция возбудителя 

отмечалась в течение всего года практи-

чески без выраженной сезонности [5]. 

Считается, что данные различия могут 

быть обусловлены комплексом факторов, 

включая санитарно-гигиенические усло-

вия, возрастную структуру населения и 

особенности эпидемиологической среды. 

Наблюдавшиеся в Ташкенте до 2020 года 

отчётливые сезонные всплески и после-

дующее нарушение этой модели в пост-

пандемический период полностью соот-

ветствуют описанной глобальной зако-

номерности. Это подтверждает значи-

тельную роль социально-экономических 

детерминант в формировании сезонных 

колебаний заболеваемости ротавирусной 

инфекцией. 

В период пандемии COVID-19 по-

всеместное введение ограничительных 

мер, таких как локдауны, социальное ди-

станцирование и усиление санитарных 

требований, привело к резкому сниже-

нию глобальной циркуляции ротавируса 

и других кишечных инфекций. Как пока-

зали наблюдения, в Китае в 2020 году 

было зафиксировано существенное падение 

числа случаев ротавирусной инфекции по 

сравнению с допандемическим 2019 годом [8]. 

Аналогичная динамика была отмечена в Бра-

зилии, где на фоне общего снижения заболева-

емости произошли изменения в структуре 

циркулирующих генотипов, выразившиеся во 

всплеске генотипа G6P [9]. Согласно между-

народным модельным прогнозам, по мере вос-

становления социальных контактов и ослабле-

ния коллективного иммунитета можно ожи-

дать значительные всплески ротавирусной ак-

тивности, которые могут превзойти допанде-

мические уровни, особенно в условиях полной 

отмены ограничений. 

В сравнении с допандемическим перио-

дом эпидемиология ротавирусной инфекции у 

детей претерпела заметные трансформации. 

Ряд исследований, например, проведенный в 

Ханчжоу (Китай), засвидетельствовал не толь-

ко резкое снижение активности вируса на 

фоне санитарно-эпидемиологических мер, но и 

последующую модификацию ее сезонных пат-

тернов. Типичные сезонные волны инфекции 

сократились, а их пики сместились; в частно-

сти, в указанном исследовании наблюдался так 

называемый «весенний сдвиг» пиков ротави-

русной активности на фоне общего роста ча-

стоты инфекций по сравнению с эпохой до 

пандемии [7, 8, 10, 11]. Эти данные убедитель-

но свидетельствуют о том, что меры обще-

ственного здоровья, принятые для сдержива-

ния COVID-19, оказали долгосрочное воздей-

ствие, изменив привычную сезонную динами-
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ку ротавирусной инфекции. Таким обра-

зом, наблюдаемое в 2022–2023 гг. вос-

становление заболеваемости, сопровож-

дающееся смещением сезонных пиков, 

полностью соответствует общемировым 

тенденциям. 

Результаты многолетнего анализа 

демонстрируют наличие устойчивой се-

зонной динамики ротавирусной инфек-

ции в допандемический период (до 2020 

г.), ее выраженное нарушение в фазу 

пандемии COVID-19 и неполное восста-

новление сложившихся эпидемиологиче-

ских паттернов в последующие годы, со-

провождающееся атипичными подъема-

ми в летний сезон. Данное явление может 

служить индикатором изменений в цир-

куляции возбудителя и диктует необхо-

димость дальнейшего анализа детерми-

нирующих факторов. 

 

Заключение 

Проведенный ретроспективный ана-

лиз заболеваемости ротавирусной инфек-

цией среди детей в возрасте 0–14 лет в г. 

Ташкенте за 2014–2024 гг. выявил сле-

дующие особенности: 

1. За исследуемый период отмечены 

выраженные колебания годовой 

динамики заболеваемости, а также 

резким снижением заболеваемости 

в 2020–2021 гг. на фоне пандемии 

COVID-19. 

2. До 2020 г. прослеживалась чёткая се-

зонность с максимальной заболеваемо-

стью в зимне-весенний период и мини-

мальными значениями летом. В пост-

пандемические годы отмечено наруше-

ние закономерности сезонного профиля 

с появлением атипичных подъёмов за-

болеваемости в летне-осенний период. 

3. Для более глубокого понимания эпиде-

миологии ротавирусной инфекции 

необходимы усиление эпидемиологиче-

ского надзора и лабораторного кон-

троля  молекулярно-генетических ха-

рактеристик циркулирующих штаммов, 

включая анализ антигенного дрейфа, 

изменчивости генотипов и их роли в 

формировании сезонных и межгодовых 

колебаний заболеваемости. 
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