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Резюме 

Проведено исследование влияния комплекса профессиональных 

вредностей металлургического производства на состояние тканей 

пародонта у работников ООО «Амурсталь». В исследование были 

включены 30 работников предприятия со стажем работы более 10 

лет и 30 человек контрольной группы. Оценка состояния полости 

рта проводилась с использованием индекса гигиены по Грину–

Вермиллиону, индекса PMA, пробы Шиллера–Писарева, индекса 

кровоточивости по Мюлеману–Кроуэллу, а также определения глу-

бины пародонтальных карманов и степени подвижности зубов. 

У работников металлургического производства выявлены достовер-

но более высокие показатели индекса гигиены, индекса PMA, глу-

бины пародонтальных карманов и подвижности зубов по сравнению 

с контрольной группой (p < 0,05). Результаты свидетельствуют о 

более выраженных воспалительных изменениях тканей пародонта у 

работников предприятия. Корреляционный анализ не выявил связи 

между уровнем гигиены и показателями воспаления, что указывает 

на значимую роль производственных факторов в развитии патоло-

гий пародонта. 

Полученные данные подтверждают необходимость разработки про-

филактических мероприятий и стоматологического мониторинга 

работников металлургической промышленности. 
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Summary 
A study was conducted to investigate the impact of a complex of occupa-

tional hazards in metallurgical production on the condition of periodontal 

tissues in employees of Amurstal LLC. The study included 30 employees 

of the enterprise with more than 10 years of work experience and 30 in-

dividuals in a control group. The assessment of oral health was carried 

out using the Green–Vermillion oral hygiene index, the PMA index, the 

Schiller–Pisarev test, the Muhlemann–Cowell bleeding index, as well as 

measurements of periodontal pocket depth and the degree of tooth mobil-

ity. 
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Workers in metallurgical production demonstrated significantly higher 

values of the hygiene index, PMA index, periodontal pocket depth, and 

tooth mobility compared to the control group (p < 0.05). The results indi-

cate more pronounced inflammatory changes in the periodontal tissues 

among the enterprise's employees. Correlation analysis did not reveal a 

link between the level of hygiene and the inflammation indicators, point-

ing to a significant role of occupational factors in the development of 

periodontal pathologies. 

The obtained data confirm the need for the development of preventive 

measures and dental monitoring for workers in the metallurgical industry. 

Key words: metallurgical production, occupational hazards, periodontal 

tissues, periodontal diseases, PMA index, Green–Vermillion oral hygiene 

index, periodontal pockets, dental status of workers 

 

 

Введение  

ООО «Амурсталь» представляет со-

бой крупный промышленный электроме-

таллургический комплекс на Дальнем 

Востоке России, расположенный в городе 

Комсомольск-на-Амуре. Предприятие 

является значимым элементом регио-

нальной экономики и включает ряд про-

изводственных подразделений, среди ко-

торых электросталеплавильный и сорто-

прокатный, ремонтно-механический, же-

лезнодорожный, автотранспортный, кис-

лородно-газовый, энергетический цеха и 

цех переработки лома. 

Производственная среда предприя-

тия характеризуется воздействием ком-

плекса неблагоприятных факторов, 

включая бензол и его производные, 

кремнийсодержащие и сварочные аэро-

золи, аэрозоли металлов (железо, алюми-

ний, титан, вольфрам), тальк и талькопо-

родные пыли, бокситы, технические сме-

си углеводородов, шлаковые материалы, 

а также высокие температуры и общую 

вибрацию. Данные факторы оказывают небла-

гоприятное влияние на здоровье работников, в 

том числе на состояние тканей полости рта и 

пародонта [3, 4, 8, 12, 17, 25]. 

Работники литейных цехов подвергаются 

длительному комбинированному воздействию 

химических и физических факторов, что спо-

собствует развитию воспалительных заболева-

ний пародонта, включая гингивит и пародон-

тит, а также ускоряет деструктивные измене-

ния тканей пародонта [3, 4, 8, 12, 17, 25]. Кон-

такт с тяжелыми металлами, такими как медь 

и свинец, растворяющимися в слюне, приво-

дит к токсическому воздействию на десневые 

ткани, тогда как минеральная пыль механиче-

ски травмирует слизистую оболочку и способ-

ствует развитию воспалительных процессов. 

Проникновение частиц пыли в пародонталь-

ные карманы поддерживает хроническое вос-

паление, а повышенные концентрации метал-

лов в слюне коррелируют с увеличением вос-

палительных маркеров в тканях пародонта [11, 

13, 18, 21, 22]. 
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Установлено, что воздействие кад-

мия может вызывать воспалительные из-

менения тканей полости рта, включая яз-

венный стоматит и патологическую по-

движность зубов [20]. Частицы металли-

ческой пыли, содержащие Fe, Mn и Si, 

откладываясь в полости рта, выступают 

центрами кристаллизации, ускоряя обра-

зование зубного камня, что способствует 

развитию рецессии десны и воспалитель-

ных процессов [17, 25]. 

Летучие органические соединения, 

такие как этилбензол и стирол, при дли-

тельном воздействии могут способство-

вать развитию хронического пародонтита 

и гингивита, снижению капиллярного 

кровотока и дистрофическим изменениям 

костной ткани. Эти эффекты связывают с 

проникновением данных веществ в слю-

ну, угнетением активности лизоцима, 

нарушением синтеза коллагена в десне-

вой ткани, снижением местного иммуни-

тета и замедлением процессов регенера-

ции, а также с прямым токсическим воз-

действием на слизистую оболочку [4, 7, 

8, 13, 23]. Кроме того, формальдегид и 

бензол способны индуцировать окисли-

тельный стресс в тканях пародонта, что 

приводит к ускоренной деградации кол-

лагена и ослаблению защитных механиз-

мов тканей [4, 20]. 

Сочетанное воздействие высоких 

температур (до 45 °С) и химических фак-

торов сопровождается повышением 

уровня оксидативного стресса в ротовой жид-

кости и снижением антиоксидантной защиты, 

что способствует развитию хронического па-

родонтита [7, 8]. Дополнительное влияние ока-

зывают фториды, токсическое действие кото-

рых усиливается тепловым стрессом [21]. 

Комплексное воздействие температуры, 

производственной пыли и вибрации приводит 

к прогрессированию воспалительных заболе-

ваний пародонта, выраженность которых воз-

растает по мере увеличения стажа работы, что 

связано с нарушениями микроциркуляции и 

иммунных реакций [3, 13]. У работников, под-

вергающихся воздействию вибрации, превы-

шающей допустимые нормы, чаще отмечается 

развитие пародонтоза, что обусловлено нейро-

сосудистыми и микроциркуляторными нару-

шениями при вибрационной болезни [4, 24]. 

Накопление талька в десневых карманах, 

абразивное повреждение эпителия и ингиби-

рование регенерации фибробластов также спо-

собствуют развитию хронического воспаления 

пародонта [15]. Бокситовая пыль может при-

водить к формированию рецессии десны и по-

явлению пигментации эмали [13]. 

Несмотря на наличие многочисленных 

профессиональных вредностей, способных 

оказывать значительное влияние на состояние 

тканей полости рта, исследования стоматоло-

гического статуса работников предприятия 

«Амурсталь» в настоящее время отсутствуют. 

Это определяет актуальность проведения дан-

ного исследования [3, 4, 8, 13, 17, 25] 

Цель исследования 
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На основании оценки влияния ком-

плекса профессиональных вредностей на 

состояние тканей пародонта у работников 

металлургического производства разра-

ботать рекомендации, направленные на 

профилактику развития патологий тка-

ней, окружающих зуб. Задачи исследо-

вания: 1) оценить уровень гигиеническо-

го состояния полости рта у работников 

предприятия ООО «Амурсталь»; 2) оце-

нить состояние тканей пародонта у ра-

ботников металлургического производ-

ства. 

Материалы и методы  

Объектами исследования являлись 

30 работников предприятия, занятых в 

производственных цехах (сталеплавиль-

ном, прокатном, коксохимическом и др.), 

со стажем работы более 10 лет, в возрасте 

43[3651] лет. 

Контрольную группу составили 30 

человек, не занятых на указанном произ-

водстве, в возрасте 47[3956] лет. 

Оценка гигиенического состояния 

полости рта проводилась с использовани-

ем индекса гигиены по Грину–

Вермиллиону (Green J. C., Vermillion J. 

R., 1964) [2]. 

Состояние тканей пародонта оцени-

вали с применением индекса PMA [6] 

(папиллярно-маргинально-альвеолярный 

индекс, Masser (1948) и Parma (1960)). 

Степень воспаления десны определяли с 

помощью пробы Шиллера–Писарева (1920 г.) 

[16]. 

Определение подвижности зубов прово-

дилось с использованием пинцета [1]. 

Для оценки кровоточивости десен приме-

нялся индекс Мюлемана–Кроуэлла (разрабо-

тан Мюлеманом в 1971 г., в модификации 

Кроуэлла в 1975 г.) [9]. 

С целью выявления воспалительных забо-

леваний пародонта и прогрессирующей ре-

зорбции костных перегородок проводилось 

измерение глубины пародонтальных карманов 

методом зондирования [10]. 

Математическая обработка результатов 

проводилась с использованием непараметри-

ческих статистических методов. 

Для сравнения показателей в независимых 

группах применяли U-критерий Манна–Уитни. 

Проверялись следующие гипотезы: 

H₀: уровень признака в группе 2 не отличается 

от уровня признака в группе 1. 

H₁: уровень признака в группе 2 ниже уровня 

признака в группе 1. 

Для оценки различий средних значений 

показателей применялся t-критерий Стьюден-

та. Проверялись гипотезы: 

H₀: средние значения индекса гигиены (ИГ) в 

двух группах равны. 

H₁: среднее значение ИГ в основной группе 

больше среднего значения ИГ в контрольной 

группе. 

Критерий χ² Пирсона применялся для ана-

лиза статистических различий распределения 
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показателей в исследуемых совокупно-

стях. Для оценки подвижности зубов ис-

пользовались категории: 

низкая — 0–2 степень подвижности, 

высокая — 3–4 степень подвижности. 

Проверялись следующие гипотезы: 

H₀: распределение степеней подвижности 

зубов одинаково в обеих группах. 

H₁: распределение степеней подвижности 

зубов в группах различается. 

Для оценки точности полученных 

выборочных характеристик рассчитывал-

ся доверительный интервал для доли. 

Метод позволял определить диапазон, в 

котором с вероятностью 95% находится 

истинное значение доли (процентной ча-

стоты) признака в генеральной совокуп-

ности. 

Ранговая корреляция Спирмена ис-

пользовалась для оценки силы и направ-

ления связи между показателями индекса 

гигиены (ИГ) и результатами пробы 

Шиллера–Писарева. Проверялись гипоте-

зы: 

H₀: ρ = 0 (корреляция отсутствует). 

H₁: ρ ≠ 0 (корреляция существует). 

Критические значения коэффициента 

ранговой корреляции Спирмена опреде-

лялись с учетом общего количества 

наблюдений (60) при уровне значимости 

0,05 (двусторонняя критическая область). 

Сравнивались критические и эмпириче-

ские значения коэффициента: если │r 

крит│ < r эмп, основная гипотеза не отверга-

лась. 

 

Обсуждение результатов  

Показатели гигиенического состояния по-

лости рта у основной и контрольной групп 

имели достоверные различия. Индекс гигиены 

у работников завода составил (1,9 [1,65–2,25]), 

тогда как в контрольной группе он был значи-

тельно ниже — (1,05 [0,8–1,35]). Статистиче-

ская значимость различий подтверждалась ре-

зультатами t-критерия Стьюдента (t=6,79; 

p<0,05). Доверительный интервал для значе-

ния индекса гигиены в основной группе соста-

вил (1,83; 95% ДИ: 1,64–2,02), во второй — 

(1,10; 95% ДИ: 0,93–1,27). Отсутствие пере-

крытия доверительных интервалов свидетель-

ствует о статистически значимых различиях, 

что указывает на более неудовлетворительное 

состояние гигиены полости рта у работников 

завода по сравнению с контрольной группой. 

Состояние тканей пародонта в основной и 

контрольной группах оценивалось с использо-

ванием индекса PMA и пробы Шиллера–

Писарева. Значения индекса PMA в основной 

группе составили (42 [32,5–56,5]), тогда как в 

контрольной группе — (21 [6–28]). Показатели 

пробы Шиллера–Писарева составили соответ-

ственно (4,4 [3,2–4,8]) и (1,65 [1,05–2,3]). Ана-

лиз результатов с применением U-критерия 

Манна–Уитни показал статистически значи-

мые различия между группами (p<0,05). 

При проведении ранговой корреляции 

Спирмана было выполнено сравнение показа-
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телей индекса гигиены с индексом PMA 

и результатами пробы Шиллера–

Писарева. В обоих случаях статистически 

значимой корреляции выявлено не было. 

Это свидетельствует о второстепенной 

роли неудовлетворительной гигиены по-

лости рта в развитии заболеваний тканей 

пародонта у работников завода ООО 

«Амурсталь», поскольку ведущими фак-

торами, вероятно, выступают неблаго-

приятные производственные условия, яв-

ляющиеся основным пусковым механиз-

мом развития данных патологических 

процессов [3, 8, 12, 17]. 

При определении глубины пародон-

тальных карманов были получены ожи-

даемые результаты: в основной группе 

показатель составил (3,0 [2,0–4,5]), тогда 

как в контрольной — (2,0 [2,0–3,0]). Про-

верка различий с использованием U-

критерия Манна–Уитни также показала 

их статистическую значимость. 

Степень подвижности зубов оцени-

валась с применением критерия χ² Пир-

сона, который выявил достоверную связь 

между принадлежностью к исследуемой 

группе и выраженностью данного при-

знака. У работников завода показатель 

составил (2,0 [1,0–3,0]), тогда как в срав-

нительной группе — (1,0 [0,0–1,0]). 

Глубина пародонтальных карманов и 

степень подвижности зубов у пациентов 

контрольной группы оказались значи-

тельно ниже, чем у работников завода 

ООО «Амурсталь», что свидетельствует о бо-

лее выраженных воспалительных заболевани-

ях тканей пародонта в основной группе. 

Исследование кровоточивости десен, про-

ведённое с использованием индекса Мюлема-

на–Коуэлла, также продемонстрировало ожи-

даемые результаты. В основной группе пока-

затель составил (1,0 [1,0–2,0]), тогда как в кон-

трольной — (1,0 [0,0–1,0]). Результаты были 

проверены с помощью U-критерия Манна–

Уитни, который подтвердил статистическую 

значимость различий между группами, что 

свидетельствует о более выраженной кровото-

чивости десен у работников завода по сравне-

нию с контрольной группой. 

 

Заключение  

Таким образом, полученные результаты 

демонстрируют выраженные различия между 

исследуемыми группами. Это указывает на 

повышенную уязвимость тканей пародонта к 

воздействию неблагоприятных и токсических 

производственных факторов, способных вы-

зывать необратимые изменения в тканях, 

окружающих зуб. В связи с этим особую акту-

альность приобретает разработка и внедрение 

профилактических мероприятий для работни-

ков металлургических предприятий с целью 

предупреждения развития данных патологиче-

ских состояний. 
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