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Резюме 

В статье рассматривается актуальная проблема формирования пози-

тивного отношения к вакцинопрофилактике среди студентов меди-

цинского университета. На основе пилотажного исследования, про-

веденного в ДВГМУ, анализируются уровень информированности и 

отношение студентов к вакцинации (n=353). Выявлено, что 43% 

(152) респондентов демонстрируют нейтральное или негативное от-

ношение, при этом только 68,5% (242) регулярно вакцинируются. 

Статистический анализ подтвердил значимые различия между фа-

культетами (χ²=15,7; p=0,003). Предложены расширенные рекомен-

дации по совершенствованию учебно-воспитательной работы, 

направленные на повышение осведомленности и мотивации буду-

щих медицинских работников. Особое внимание уделено роли педа-

гогических условий и активных методов обучения в формировании 

профессионального мировоззрения. 

Ключевые слова: вакцинопрофилактика, студенты-медики, педаго-

гические условия, общественное здоровье, образовательные меро-

приятия 

 

.A. Smirnova-Zabelina, K.E. Bekh 

Formation of a positive attitude towards vaccine prevention among 

medical students: analysis, problems and recommendations 

Far Eastern State Medical University, Khabarovsk 

Contact information: K.E. Bekh, e-mail: pediatr27@yandex.ru 

Summary 
The article discusses the current problem of forming a positive attitude 

towards vaccine prevention among medical university students. Based on 

a pilot study conducted at FESMU, the level of awareness and attitude of 

students towards vaccination (n=353) are analyzed. It was revealed that 

43% (152) of respondents demonstrate a neutral or negative attitude, 

while only 68.5% (242) are regularly vaccinated. Statistical analysis con-

firmed significant differences between faculties (χ2=15.7; p=0.003). Ex-

panded recommendations for improving educational work aimed at rais-

ing awareness and motivation of future medical professionals are pro-

posed. Special attention is paid to the role of pedagogical conditions and 

active teaching methods in the formation of a professional worldview. 
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Введение  

Вакцинопрофилактика остается од-

ним из наиболее эффективных инстру-

ментов борьбы с инфекционными заболевани-

ями [2, 7]. Однако, как отмечено в проведен-

ном пилотажном исследовании, «43% опро-
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шенных студентов имеют нейтральное и 

негативное отношение к вакцинопрофи-

лактике», что вызывает серьезную обес-

покоенность [11]. Для будущих медицин-

ских работников такое отношение недо-

пустимо, так как именно их вдумчивое 

участие и каждодневная работа будут иг-

рать ключевую роль в информировании 

населения и пропаганде вакцинации [8]. 

Цель изучения позитивного отноше-

ния к вакцинопрофилактике среди сту-

дентов-медиков заключалась в проведе-

нии анализа полученных результатов ис-

следования, разработке профессиональ-

ных рекомендаций и комплекса мер, 

направленных на формирование пози-

тивного отношения к вакцинопрофилак-

тике среди студентов-медиков [8]. 

Актуальность исследования заявлен-

ной проблематики подтверждается дан-

ными ВОЗ: вакцинация предотвращает 2–

3 миллиона смертей ежегодно [1]. Однако 

полученные результаты исследования 

свидетельствуют о том, что «среди сту-

дентов-медиков ДВГМУ 18% от числа 

опрошенных (64) считают естественную 

инфекцию предпочтительнее вакцина-

ции», что в свою очередь противоречит 

принципам доказательной медицины 

[11]. Особую тревогу вызывает статисти-

ческая значимость связи между исполь-

зованием интернета как основного ис-

точника информации и ошибочными 

представлениями (χ²=11,2; p=0,001) [8]. 

Современная эпидемиологическая ситуа-

ция требует от медицинских работников не 

только высокого уровня знаний, но и активной 

гражданской позиции [3, 9]. По результатам 

исследования можно констатировать, что 

«только 68,5% студентов регулярно делают 

прививки», а «в 29% семей студентов все род-

ственники полностью привиты» [11]. Эти дан-

ные свидетельствуют о низком уровне доверия 

к вакцинации даже среди будущих медицин-

ских работников, что может негативно ска-

заться на общественном здоровье [5]. Такие 

пробелы в знаниях требуют оперативного 

вмешательства со стороны образовательного 

процесса [10, 4, 6]. 

 

Материалы и методы 

Представленное исследование было про-

ведено с использованием количественной ме-

тодологии в формате поперечного (кросс-

секционного) исследования. В качестве основ-

ного инструмента сбора данных применялось 

анонимное анкетирование, позволяющее оце-

нить не только уровень знаний, но и глубину 

сформировавшихся установок респондентов 

по вопросам вакцинопрофилактики. 

Выборка исследования формировалась 

методом стратифицированной случайной вы-

борки с учетом курса обучения и факультет-

ской принадлежности. Всего в исследовании 

приняли участие 353 студента Дальневосточ-

ного государственного медицинского универ-

ситета (ДВГМУ), что составляет 15% от обще-

го числа обучающихся на 1, 3 и 6 курсах. Ген-
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дерный состав респондентов отражал 

общую демографическую структуру ме-

дицинского вуза: 75% (265 человек) со-

ставили женщины, 25% (88 человек) - 

мужчины. Возрастной диапазон участни-

ков - от 17 до 25 лет, с преобладанием 

возрастной группы 17-20 лет (66%, 233 

человека). 

Разработанный инструментарий 

включал структурированную анкету, со-

стоящую из 21 вопроса, сгруппирован-

ных в три смысловых блока: 

1. оценка уровня знаний о принципах и 

механизмах вакцинопрофилактики; 

2. анализ личной практики вакцинации 

и семейного опыта; 

3. изучение отношения к различным ас-

пектам иммунизации. 

Особое внимание при конструирова-

нии анкеты было уделено верификации 

внутренней валидности инструмента. Для 

этого использовался метод экспертной 

оценки с привлечением трех независи-

мых специалистов в области эпидемиоло-

гии и медицинского образования. Пилот-

ное тестирование анкеты на выборке из 

30 студентов позволило провести оконча-

тельную корректировку формулировок 

вопросов и вариантов ответов. 

Сбор данных осуществлялся в октяб-

ре-ноябре 2024 года с соблюдением 

принципов добровольности и конфиден-

циальности. Обработка полученных ре-

зультатов проводилась с использованием 

современных статистических методов. Для 

анализа категориальных переменных приме-

нялся критерий хи-квадрат (χ²) с поправкой 

Йетса, количественные данные обрабатыва-

лись с расчетом 95% доверительных интерва-

лов. Оценка статистической значимости раз-

личий проводилась при уровне p<0,05. Все 

расчеты выполнялись в программе IBM SPSS 

Statistics 26.0  

Особенностью методологического подхо-

да в данном исследовании стало сочетание 

традиционных статистических методов с эле-

ментами контент-анализа открытых вопросов 

анкеты. Это позволило не только количе-

ственно оценить распространенность тех или 

иных установок, но и выявить их качествен-

ные характеристики, глубинные мотивы и ар-

гументацию респондентов. Такой комплекс-

ный подход обеспечил всесторонний анализ 

проблемы и повысил достоверность получен-

ных результатов. 

 

Обсуждение результатов  

Проведенное исследование выявило ком-

плексную картину отношения студентов ме-

дицинского ВУЗа к вопросам вакцинопрофи-

лактики, где наряду с обнадеживающими тен-

денциями были обнаружены и тревожные за-

кономерности. Статистический анализ данных 

продемонстрировал, что лишь 57% респонден-

тов (201 из 353; 95% ДИ: 52,1-61,9%) выража-

ют однозначно положительное отношение к 

вакцинации. При этом каждый третий студент 

(32%, 113 человек) занимает нейтральную по-
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зицию, а 11% опрошенных (39 человек) 

демонстрируют открыто негативное от-

ношение. Такое распределение мнений в 

профессиональной среде будущих меди-

цинских работников вызывает серьезную 

озабоченность, учитывая их предстоя-

щую роль в формировании общественно-

го здоровья. 

Глубокий анализ полученных дан-

ных с применением критерия χ² выявил 

статистически значимую зависимость 

(p=0,003) между факультетской принад-

лежностью и отношением к вакцинопро-

филактике. Наиболее благоприятная си-

туация наблюдается среди студентов пе-

диатрического факультета, где 98 (73%) 

респондентов положительно оценивают 

значение вакцинации. Этот показатель 

существенно превышает аналогичные 

данные по лечебному факультету - 38 

(51%; p=0,03), что может объясняться бо-

лее углубленным изучением вопросов 

иммунопрофилактики в программе под-

готовки педиатров. Интересно отметить, 

что среди студентов с уже имеющимся 

средним медицинским образованием 

уровень позитивного отношения достига-

ет 45 (85%), что статистически значимо 

выше (χ²=9,87; p=0,002) по сравнению с 

участниками исследования, не имеющи-

ми СПО 186 (62%). Этот факт подтвер-

ждает гипотезу о важности практическо-

го опыта в формировании профессио-

нальных установок. 

Особого внимания заслуживает анализ ис-

точников информации, которыми пользуются 

студенты. Только 109 (30,9%) опрошенных 

указали учебный процесс как основной источ-

ник знаний о вакцинации. При этом 50 (14,2%) 

респондентов преимущественно черпают ин-

формацию из интернет-источников. Статисти-

ческий анализ выявил, что эта группа демон-

стрирует значимо более высокий уровень 

ошибочных представлений (χ²=11,2; p=0,001), 

включая убеждение о предпочтительности 

естественного инфицирования перед вакцина-

цией (18% случаев против 7% у остальных). 

Эти данные согласуются с исследованиями 

Шамшевой О.В. (2021), подчеркивающими 

опасность неконтролируемого информацион-

ного пространства в формировании професси-

онального сознания будущих медицинских ра-

ботников.  

Важным аспектом исследования стало вы-

явление динамики изменения отношения к 

вакцинации в процессе обучения. На первом 

курсе 52% студентов демонстрируют 

нейтральное или негативное отношение, тогда 

как к шестому курсу этот показатель снижает-

ся до 39% (p=0,02). Хотя эта тенденция свиде-

тельствует о определенном положительном 

влиянии образовательного процесса, ее недо-

статочная выраженность указывает на необхо-

димость совершенствования педагогических 

подходов. Как отмечает Костинов М.П. (2022), 

современное медицинское образование долж-

но не только давать знания, но и формировать 

устойчивые профессиональные ценности. 
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Особую тревогу вызывает выявлен-

ный факт, что 64 (18%) студентов счита-

ют естественное инфицирование предпо-

чтительнее вакцинации. Этот показатель 

статистически значимо коррелирует 

(p=0,01) с использованием непроверен-

ных интернет-источников как основного 

канала получения информации. Подоб-

ные убеждения, противоречащие прин-

ципам доказательной медицины, требуют 

немедленных педагогических интервен-

ций, включая: 

– внедрение клинических разборов 

осложнений вакциноуправляемых 

инфекций 

– организацию встреч с пациентами, 

перенесшими эти заболевания 

– создание дискуссионных площадок с 

участием ведущих специалистов 

Положительным аспектом исследо-

вания можно считать готовность 244 

(69%) студентов к участию в дополни-

тельных образовательных мероприятиях 

по вакцинопрофилактике. Этот ресурс 

следует активно использовать, развивая 

интерактивные формы обучения, дока-

завшие свою эффективность в исследова-

ниях Брико Н.И. (2022). Особый потен-

циал имеют: 

– междисциплинарные клинические 

разборы; 

– симуляционные тренинги по ком-

муникации с пациентами; 

– научно-практические конференции с 

участием практикующих врачей; 

– проектная деятельность по анализу эпи-

демиологической ситуации. 

Полученные результаты позволяют сде-

лать вывод о необходимости системного пере-

смотра подходов к формированию профессио-

нальных установок у будущих медицинских 

работников. Как справедливо отмечалось нами 

ранее, "образовательный процесс должен быть 

направлен не только на передачу знаний, но и 

на формирование ответственной гражданской 

позиции". Реализация этого принципа требует 

координации усилий всех участников образо-

вательного процесса и создания целостной си-

стемы ценностно-ориентированного медицин-

ского образования. 

Воспитательная деятельность преподава-

телей имеет первостепенное значение, так как 

она включает не только создание благоприят-

ных условий для развития и самореализации 

студентов, но и способствует их активной 

гражданской позиции, профессиональному 

становлению и личностному росту. Важной 

задачей образовательного процесса является 

формирование у обучающихся позитивного 

отношения к вакцинации, а также развитие 

компетенций, необходимых для эффективного 

информирования населения о значимости 

профилактических мер в Хабаровском крае. 

С учетом этого, целесообразно предло-

жить ряд практических мер, которые могут 

быть внедрены в учебно-воспитательную дея-

тельность вуза (Рисунок 1): 
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- проведение студенческих олимпиад 

и викторин по вопросам вакцинопрофи-

лактики; 

- привлечение специалистов для про-

ведения лекций, научных семинаров и 

тематических мероприятий, посвящен-

ных вакциноуправляемым инфекциям и 

эффективности иммунизации; 

- создание учебных стендов и мето-

дических материалов в рамках таких 

дисциплин, как «Микробиология и виру-

сология», «Клиническая фармакология», «Ин-

фекционные болезни», «Инфекционные болез-

ни у детей», «Поликлиническая терапия» и 

«Поликлиническая педиатрия»; 

- развитие студенческих научных кружков 

и организация просветительских мероприятий 

для старшеклассников силами самих студен-

тов. 

Рисунок 1 – Инструменты для укрепления 

позитивных установок в отношении вакцина-

ции у студентов ДВГМУ.  

 

 

 

Заключение  

Таким образом, исследование отно-

шения студентов медицинского универ-

ситета к вакцинопрофилактике является 

актуальной, требует не только пилотаж-

ных замеров, но и проводиться в русле 

мониторинга, а также активного акценти-

рования внимания обучающихся на фор-

мировании позитивного профессиональ-

ного отношения к данной проблеме, а 

также развитие навыков позиционирова-

ния вакцинопрофилактики среди населе-

ния. 
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